
K r e i s - C a r i t a s v e r b a n d  L a n d a u  a .  d .  I s a r  e . V .  
Tageszentrum „Frohsinn“  -                                                       

zur  Förderung der  seel ischen Gesundhei t  

Wochenprogramm 
 

März 2025 
 

von 03.03 - 28.03.2025 
 
 



Wir starten in den März mit einem                      
Faschingsangebot: Wir fahren mit euch in die   

Faschingshochburg nach Teisbach. 

 

 

 

Anfangs kehren wir gemeinsam zum Mittagessen in der Geislinger 
Gaststätte ein. Danach schauen wir uns das Narrentreiben mit dem                                  

Faschingsumzug an. 

Wann: Sonntag, den 02. März 2025 

Treffpunkt: 10:30 Uhr im Tageszentrum 

Sonntagsöffnungstag 



Wochenprogramm  
von 03.03.2025 - 07.03.2025 

Änderungen vorbehalten!  

 Vormittag Nachmittag 

Montag  
03.03.2025 

09:00 Uhr                          
Zeit zum Ankommen 
(SOG) 

ab 10:30 Uhr                     
Kochen für gemeinsames  
Mittagessen   

14:00 Uhr                    
Kreativwerkstatt -                                       
Frühjahrs-Deko für das  
Tageszentrum 

Dienstag 
04.03.2025 

ab 09:30 Uhr                            
Backgruppe 

ab 10:30 Uhr                  
Salatbuffet 

14:00 Uhr                           
Kulturkreis 

Mittwoch 
05.03.2025 

ab 10:30 Uhr                  
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen       

14:30 Uhr                                         
Kaffeeklatsch am                   
Nachmittag 

Donnerstag 
06.03.2025 

ab 09:30 Uhr                   
Backgruppe 

ab 10:30 Uhr                  
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen 

14:00 Uhr                      
Gesprächskreis für       
seelische Gesundheit                          

 

Freitag 
07.03.2025 

09:00 Uhr                          
Zeit zum Ankommen 
(SOG) 

ab 11:00 Uhr                     
Restegourmet 

14:00 Uhr                        
Strickcafé 

 



Wochenprogramm  
von 10.03.2025 - 14.03.2025 

Änderungen vorbehalten!  

 Vormittag Nachmittag 

Montag  
10.03.2025 

 

09:00 Uhr                          
Zeit zum Ankommen 
(SOG) 

ab 10:30 Uhr                     
Kochen für gemeinsames  
Mittagessen   

14:00 Uhr                         
Kreativwerkstatt -                              
Frühjahrs-Deko für das                    
Tageszentrum 

 

Dienstag 
11.03.2025 

ab 09:30 Uhr                            
Backgruppe 

ab 10:30 Uhr                  
Suppenküche 

12:30 Uhr                                     
Freizeittreff: Besuch 
„Haus am Strom“ mit Ein-
kehr, Untergriesbach 

(Anmeldung notwendig)  

TZ ab 13 Uhr geschlossen 

Mittwoch 
12.03.2025 

 

ab 10:30 Uhr                  
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen              

14:30 Uhr                        
Strickcafé  

Donnerstag 
13.03.2025 

ab 09:30 Uhr                   
Backgruppe 

ab 10:30 Uhr                  
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen 

14:00 Uhr                                      
Gesprächskreis für       
seelische Gesundheit 

Freitag 
14.03.2025 

09:00 Uhr                          
Zeit zum Ankommen 
(SOG) 

ab 11:00 Uhr                     
Restegourmet 

14:00 Uhr                         
Musikcafé 

 



Wochenprogramm 
von 17.03.2025 - 21.03.2025 

Änderungen vorbehalten!  

 Vormittag Nachmittag 

Montag  
17.03.2025 

 

09:00 Uhr                          
Zeit zum Ankommen 
(SOG) 

ab 10:30 Uhr                     
Kochen für gemeinsames  
Mittagessen   

14:00 Uhr                          
Bingo-Nachmittag 

Dienstag 
18.03.2025 

 

Mittwoch 
19.03.2025 

 

ab 10:30 Uhr                  
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen              

14:30 Uhr                                 
Musikcafé  

Donnerstag 
20.03.2025 

ab 10:30 Uhr                  
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen 

14:00 Uhr                     
Gesprächskreis für       
seelische Gesundheit                                

Freitag 
21.03.2025 

09:00 Uhr                          
Zeit zum Ankommen 
(SOG) 

ab 11:00 Uhr                     
Restegourmet 

14:00 Uhr                         
Abschiedscafé                 
für Lisa mit Kuchen 

 

ab 09:30 Uhr                            
Backgruppe 

ab 10:30 Uhr                  
Salatbuffet 

14:00 Uhr                           
Kulturkreis 

                   



Wochenprogramm  
von 24.03.2025 - 28.03.2025 

Änderungen vorbehalten! 

 Vormittag Nachmittag 

Montag  
24.03.2025 

 

09:00 Uhr                          
Zeit zum Ankommen 
(SOG) 

ab 10:30 Uhr                     
Kochen für gemeinsames  
Mittagessen   

Dienstag 
25.03.2025 

ab 09:30 Uhr                            
Backgruppe 

ab 10:30 Uhr                  
Suppenküche 

14:00 Uhr                         
Kulturkreis -                                              
Abschlusstermin 

Mittwoch 
26.03.2025 

Donnerstag 
27.03.2025 

ab 09:30 Uhr                   
Backgruppe 

ab 10:30 Uhr                  
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen 

12:30 Uhr                                    
Freizeittreff: Fahrt nach 
Regensburg zum Bauern-
markt mit Einkehr im Café 
bei der Steinernen Brücke 

(Anmeldung notwendig)  

TZ ab 13 Uhr geschlossen 

Freitag 
28.03.2025 

09:00 Uhr                          
Zeit zum Ankommen 
(SOG) 

ab 11:00 Uhr                     
Restegourmet 

14:00 Uhr                         
Musikcafé 

 

Ab 09:30 Uhr                 
Backgruppe 

ab 10:30 Uhr                  
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen              

14:00 Uhr                          
Kreativwerkstatt -                        
Ostereier gestalten und 
Dekoration für Ostern 

14:30 Uhr                                         
Gemeinsame                          
Geburtstagsfeier im März 



Fahrt nach Regensburg zum Bauernmarkt mit Einkehr im 
Café „Mea“ bei der Steinernen Brücke 

 

 

 

Auf geht´s nach Regensburg zum Bauernmarkt an der Altmühlstraße. 
Wir schlendern gemütlich durch den Markt, kaufen vielleicht etwas 

und lassen uns auf die ein oder andere 
kulinarische Reise ein.  

Anschließend geht’s zur Steinernen 
Brücke. Dort kehren wir noch im Café 
“Mea“ ein und genießen den Blick auf 
den Regensburger Dom. 

Wann: Donnerstag, den 27. März 2025 

Treffpunkt: 12:30 Uhr im Tageszentrum 

Besuch des Museums „Haus am Strom“ Nähe Passau 

 

 
Wir fahren mit euch nach Untergries-
bach in der Nähe von Passau und 
besichtigen dort das „Haus am 
Strom“. Nach der Tour durch die Aus-
stellung über das Donautal und deren 
Naturgeheimnisse kehren wir vor der 
Heimreise noch gemütlich im dortigen 
Café ein. 

Wann: Dienstag, den 11. März 2025 

Treffpunkt: 12:30 Uhr im Tageszentrum 

Freizeittreffs im März 



Innerhalb unserer Öffnungszeiten von 09:00 - 16:00 Uhr          
besteht die Möglichkeit eines offenen Treffs, bei dem ihr mit 

Gleichgesinnten zusammenkommen und einen Ort zum         
Ratschen, Lachen und Leben findet.                                             

Im offenen Treff könnt ihr euch in unseren Räumlichkeiten 
selbst beschäftigen. Bei einem Anliegen oder Fragen steht 

euch eine Mitarbeiterin zur Verfügung.  

 

Wir empfehlen für den Besuch der Einrichtung eine                            
telefonische Anmeldung. 

Für einen Erstbesuch können Sie jederzeit bei uns einen      
Termin ausmachen. 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

Kontaktdaten 

Anschrift: Tageszentrum „Frohsinn“                                                              
Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e. V.                                                          

Marienplatz 6, 94405 Landau a. d. Isar 

Öffnungszeiten: Montag - Freitag von 09:00 - 16:00 Uhr 

Telefon: 09951 6034536 

E-Mail: tageszentrum@caritas-landau.de 

www.caritas-landau.de 


