
S P E I S E K A R T E  
________________________________________________________________________________ 

            
        
für die Woche vom 14. Juli bis 20. Juli 2025 
 
 
 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 

Suppe Grießnockerlsuppe Maultaschensuppe  Gemüse- 
Cremesuppe 

Markklößchensuppe 
mit Gemüsewürfel 

Kartoffelsuppe  Pfannkuchensuppe 

Zusatzstoffe  
und Allergene 

   
A B C E F 

  
A B C F 

  
A B C F 

  
A E F 

  
A B C E F K 

  
 

  
A B C E F 

 

A 

Vollkost 

Hähnchenfilet  
in Curry-Sahnesoße 

Erbsen-Karotten-
Gemüse 

Reis 

Backfischfilet  
(Seelachs) 

Remouladensoße 
Kartoffel-Gurkensalat 

mit Creme fraiche 

Fleischpflanzerl 
„Zigeuner Art“ 
Buttergemüse 
Kartoffel-Püree 

Backhendl  
mit Zitrone, Preiselbeeren 

Petersilenkartoffeln 
 

Salat 

Schweinelendchen  
mit Kräuterrahmsoße 

Sommergemüse 
Spätzle 

 Cordon bleu  
Preiselbeeren  

und Zitrone 
Petersilienkartoffeln 

Salat 
Zusatzstoffe  

und Allergene 
 4 5 

A B C F K  

 4 5 

A B C D E F K 

 4  

A B C E F 

 4 5 

A B C E F 

 4 5 

A B C E F  

   5 

A B C E F K  

 

V 

vegetarische Kost 

Pfannkuchen  
mit Erdbeer-

Macarponefüllung 
Vanillesoße 

Kompott 

Tortellini „Tricolore“ 
mit Käsefüllung 
Tomatensoße 

 
Salat 

Quarkknödel 
in Butterbrösel 

Vanillesoße  
 

Kompott 

Camembert, 
gebacken 

Preiselbeeren 
Ofenkartoffeln 

Salat  

Rupfhauben  
mit Apfelfüllung 

Vanillesoße 
 

Kompott 

 Marillenknödel  
mit Butterbrösel 

Vanillesoße 
 

Kompott 
Zusatzstoffe  

und Allergene 
 5 

A B C E  

 4 5 

A B C E F  

 5 

A B C E 

 4 

A B C E F 

 5 

A B C E 

   5 

A B C E 

 

Nachspeise Kuchen Obst Pudding 
 

Kuchen Fruchtjoghurt  Pudding 

Zusatzstoffe  
und Allergene 

 1 5 
A B C E G 

   1 
B C 

 1 5 
A B C E G 

 1 
B C 

   1 
B C 

 

 
 

 

 

                         Guten Appetit wünscht Ihnen  
 

 

 
Aus hygienischen Gründen möchten wir Sie bitten das Geschirr nur gespült zurückzugeben! 

 

Bei Fragen zum Speiseplan bitte unter der Nummer 09951 / 9851-0 anrufen, oder teilen Sie ihren Essenswunsch dem Fahrer mit. 

Sie möchten am Sonntag ein Essen haben? Dann bitten wir Sie, dies bis Freitag, 12:00 Uhr unter der Telefonnummer: 

 09951 9851-0 zu bestellen.- Vielen DANK! 
 

 
1  Farbstoff 2   Konservierungsstoff 3  Phosphat 4  Geschmacksverstärker 5  Süßungsmittel 6   Antioxidationsmittel 7  geschwefelt 8  geschwärzt 

 

A     glutenhaltiges 
Getreide 

B     Milcheiweiß C     Laktose D     Fisch E     Eier F     Sellerie G    Nüsse, 
Schalenfrüchte  

H     Erdnüsse I     Sulfite 
Schwefeldioxid 

J    Soja K     Senf L     Sesamsaat M     Krebstiere N     Weichtiere 
(Muscheln) 

O     Lupine 
 

Änderugnen vorbehalten 

Caritas-Sozialstation  
 
Dr.-Godron-Str. 3 
94405 Landau a. d. Isar 
 
Tel.: 09951 9851-0 
Fax: 09951 985130 
sst@caritas-landau.de  

mailto:sst@caritas-landa.de

