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Grufdwort vom Vorstand

Griuf Gott und ein herzliches Hallo,

gerade haben Sie unser Programmbheft der Offenen Behindertenarbeit flir 2025 erhalten. Sie blattern sicher
schon darin herum. Wir freuen uns Uber Ihr Interesse und winschen lhnen viel SpalR beim Entdecken unserer
Angebote.

Vielleicht sind Sie selbst ein Teilnehmer der OBA und warten schon gespannt auf die Angebote, die Sie
miterleben moéchten und die lhre Freizeit bereichern. Oder Sie informieren sich als Angehérige, was fur
geeignete MalRnahmen es bei der OBA gibt, bzw. wollen eines unserer inklusiven Angebote nutzen. Auf den
ersten Seiten finden Sie auch einen kurzen Ruckblick auf das vergangene Jahr in Form von Bildern einzelner
Veranstaltungen.

Vielleicht sind Sie aber jemand, der unsere Arbeit unterstiitzt oder das Heft das erste Mal in den Handen halt.
In jedem Fall finden Sie vielfaltige und bereichernde Ideen der Freizeitgestaltung, die darauf warten, entdeckt
zu werden! Zwei besondere Ausblicke fiir das Jahr 2025 gebe ich hier:

Mit dem Sommerfreizeit-Angebot auf die Insel Usedom geht es eine Woche an die Ostsee, wo die Teilnehmer
sich den frischen Wind um die Nase wehen lassen kdnnen (S. 41).

Daruber hinaus ermdglichen wir es zum zweiten Mal, Kindern aus den einzelnen Gemeinden unseres
Landkreises, ein inklusives Zeltlager in den Sommerferien zu erleben — das erfolgreiche und spannende
Abenteuer direkt vor der Hausttire (S. 29).

Zur Unterstiitzung fir unsere Angebote sind uns helfende Hande stets willkommen, oder Menschen, die sich
mit eigenen Ideen und Erfahrungen ehrenamtlich einbringen wollen. Wer sich eine Mitarbeit bei der Caritas
vorstellen kann, darf sich jederzeit bei uns melden.

Wir bedanken uns an dieser Stelle fir alle Unterstiitzung - sei es als Spender & Sponsor, in Form von
ehrenamtlicher oder hauptberuflicher Mitarbeit in unserem Dienst oder als Multiplikator.

Wir freuen uns auf alle Veranstaltungen und wiinschen stets einen unfallfreien Verlauf aller Begegnungen und
Malnahmen.

Josef Brunner Martin Hohenberger

Vorstand Geschéftsfuhrender Vorstand




Kontakt und Anmeldung im OBA-Bro

Sie kdnnen bei uns anrufen

Montag — Donnerstag

8:30-12:00 und 13:30-16:00

Freitag 8:30-12:00
Telefon 09951 — 98 51-20
“; / Telefax 09951 — 98 51-30
= Email oba@caritas-landau.de
Homepage www.caritas-landau.de

Trager:
Kreis-Caritasverband Landau an der Isar e.V.

Bankverbindung:

VR-Bank Landau-Mengkofen e.G., IBAN: DE52 7419 1000 0000 0000 19, BIC: GENODEF1LND
Sparkasse Niederbayern-Mitte, IBAN: DE46 7425 0000 0026 0053 30, BIC: BYLADEM1SRG

Das Projekt der OBA wird gefordert durch:

Bayerisches Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales

Bezirk Niederbayern
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Tanzen & SpaB haben -
Disco FUN in Eggenfelden

Dank unserer Ehrenamtlichen Mitarbeiter ist auch ein Ausflug ins Nachtleben kein Problem.

Haben Sie auch Lust, unsere Angebote zu unterstiitzen? Wir freuen uns Uber engagierte Ehrenamtliche.



Der Auftritt der Tanzgruppe . Tanzfieber®
und die Mitmach-Tdnze vom TSC Dingolfing
begeisterten unsere Besucher.

Die Motorradfahrer mit ihren Beiwdgen
luden zu Ausfahrten ein.

Vereinsheim des

sV Fichtheim-Mading e. V.







Ruckblick 2024 — Segeltdérn mit Special Sailing e. V.

Die OBA ging mit Special Sailing e. V. auf Segeltérn!
,Das ist halt mal was Anderes..",
"So was erlebt man nicht alle Tage", oder

.Ich bin aufgeregt, aber ich freu mich auch.”

Das waren die Kommentare der verschiedenen Teilnehmer unseres ersten Segeltérns in die Inselwelt
Kroatiens.

Nach ausfuhrlicher Vorbereitung in mehreren Vortreffen ging die Reise vom 9.-17. August 2024 firr Stefan,
Alexander, Mathias, Maximilian, Claudia und Caroline von Landau nach Kroatien. Nach einer langen Anreise
mit dem 9-Sitzer, Gbernahm die Gruppe im Hafen von Zadar ihre Segelyacht. Es folgten 6 unvergessliche
Tage und 7 Nachte an Bord. Blauer Himmel, flirrende Hitze, angenehm warmes Wasser - bei dieser
Traumkulisse fiel es der Gruppe nicht schwer, in den Urlaubsmodus zu kommen.

Doch es musste auch mit angepackt werden: Hans-Jirgen (Hajot) und seine Frau Sonja leiteten als erfahrene
Reiseleiter diese Fahrt. Ihr habt sie tatkraftig unterstitzt beim Einkaufen des Proviants, beim taglichen Kochen
in der Kombtse, beim Ordnung halten, Segel setzen und Bord schrubben - es war also kein reiner
Erholungsurlaub!

Doch ihr habt auch viel auf diesem Trip gelernt; Aufeinander Riicksicht nehmen, mit anpacken, dem Anderen
zur Seite stehen und Uber die eigenen Grenzen gehen.

Begleitet wurden die Teilnehmer der OBA von unseren beiden Ehrenamtlichen Betreuern Thorsten Schmidt
und Ines Edelmann, die ihren eigenen Urlaub einbrachten, um mit Euch diese Reise zu machen.

Vielen Herzlichen Dank fur Euer gro3artiges Engagement!

Mit dem Team von Special Sailing haben wir vereinbart: Wir werden uns wiedersehen!
Nicht gleich 2025, aber bald danach sind wir wieder dabei, wenn es heil3t:

Leinen los!

Specidl Sadivg




der _Tierpark Straubing

Ferienausflug fiir Kin
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Auf dem Jugendzeltplatz in Mamming fand vom
30.08.-01.09.2024 unser 1. inklusives Zeltlager
statt. Kinder mit und ohne Beeintrdchtigung
verbrachten miteinander ein spannendes und
kreatives Wochenende.

Vielen Dank an alle, die uns als Betreuer, Koche,
Kuchenbdcker, Einkdufer, Fotografen, Nachtwdchter usw.
unterstiitzt haben.

Danke an Bernhard Csokan fiir die Musik am Lagerfeuer
und an Monika Paschke, die mit ihrem Trommelworkshop
begeisterte.
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Vielen Dank an unsere Spender und Sponsoren:

Das inklusive Zeltlager in Mamming und die Segelwoche in
Kroatien konnten dank der Spenden durchgefuhrt werden.

Verkdstigung im Zeltlager durch BMW AG:

Eine Spende muss nicht monetar sein, die BMW AG unterstltzte
unser Zeltlager an einem Abend durch ihr Catering.

Alle Kinder und Betreuer wurden mit einem Grillbuffet verwdhnt,
das keine Wiinsche offenliel3.

Herzlichen Dank an die Firma HORSCH Maschinen GmbH,

die Firma Einhell Germany AG und den Lions Club!

2 VR-Bank Landau-Mengkoen e 3 ‘f"dau»M —
DE ; €2,000 " e €3
Kinderlicht y )

Wallersdorfere.}

Das Cuba-Libre-Team, mit 1. Vorstand Julian Fechter (2. v.r.) und Laura Falter (2. v.l.), unterstitzt die OBA
mit einer Spende aus dem Erlos des Haidlfinger Volksfestes. Anita Sporrer, von der OBA, mit den anderen
Spendenempféangern und Blrgermeister Franz Aster (1. v.r.).

Die OBA sagt DANKE, auch an alle persénlichen und anonymen Spenden von Einzelpersonen!

12



Die OBA stellt sich vor

OBA heil3t:

Offene Behinderten-Arbeit

Wir sind fur alle Menschen mit Behinderungen
oder chronischen Erkrankungen

und deren Angehdrige zustandig.

Wer Hilfe braucht, kann uns gerne anrufen.

Folgende Angebote bieten wir an:
e Beratung
e Einzel-Betreuung
e Gruppenangebote
e Ausflige und Freizeit-Angebote
e Veranstaltungen zum Thema Behinderung
e Gesprachs-Angebote fur Angehorige

13




Die Gesichter der OBA

14



Neuigkeiten im Personal der OBA

Herzlich Willkommen...

Manuela Wittenzellner ist seit Oktober 2024 neu im Team der
OBA. Als Erzieherin, mit langjahriger Tatigkeit in der
Betreuung von Menschen mit Behinderung, bringt sie viel
Erfahrung fur die Begleitung von Gruppenangeboten,
Ausfliigen und den Familien Entlastenden Dienst — FED mit.

Ihre Freizeit verbringt sie gerne mit ihrem Mann und den
beiden erwachsenen Tdochtern. AuRerdem mag sie Lesen,
Sport und Pferde.

Mit Judith Uretschlager kommt im Mai 2024 ein bekanntes
Gesicht zuriick zur Offenen Behindertenarbeit. Bereits 2014
war Judith im Bundesfreiwilligendienst in verschiedenen
Bereichen der Caritas beschaftigt. Sie unterstitzt uns im
Familienentlastenden Dienst und bei FreizeitmaRnahmen.

Auf Wiedersehen und Herzlichen Dank fur Euer Engagement...

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Anja Schmalz und
Heike Gembries fur lhren Einsatz und wiinschen alles
Gute fur lhre private und berufliche Zukunft.

15




Familienentlastender Dienst (FED)

Was ist der Familienentlastende Dienst (FED)?

Wir sind fir Menschen mit Behinderungen in der Freizeit da.

Wir bieten im hauslichen Bereich Einzelbetreuung oder Aktionen in der
Gruppe an.

Wir begleiten und helfen zum Beispiel beim:
e Schwimmen
e Einkaufen
e Kino
e Betreuung bei Ausfligen: Hilfe bei allen
Tatigkeiten sowie Essen und Korperpflege

Wenn der FED die Betreuung tUbernimmt,
haben Angehdrige Zeit fur sich.

Wenn Sie Einsatze winschen,

melden Sie sich einfach bei uns an.

16




Infos zu den Moglichkeiten der Abrechnung

Liegt ein Pflegegrad vor, kbnnen Sie die Betreuungskosten

uber die Pflegekasse abrechnen.

Bei mehrtdgigen Veranstaltungen sollten dies die Angehorigen ihrer
Pflegekasse mitteilen. Liegt kein Pflegegrad vor, ist ein pauschaler
Betrag zur Betreuung bei der jeweiligen Veranstaltung angegeben.
Wenden Sie sich bitte an uns, wenn Sie Beratung zu den finanziellen
Angelegenheiten brauchen.

Preise zur Abrechnung der Betreuungskosten:

Wir berechnen daflr pro Stunde:

Einzelbetreuung im FED 33,00 €

FED-Gruppenpreis 22,00 €

Kosten fur Unterkunft, Verpflegung, Fahrt und Eintritte etc. werden zusatzlich
berechnet.

e
Infos tber Angebote, Anmeldung und Absage O 1 Qi %
Bitte melde dich rechtzeitig flr unsere Angebote an. @NSLET@
= Fir mehrtagige Freizeiten mit dem Anmeldeformular auf Seite 47 StA

Unsere Angebote sind meist fur Rollstuhlfahrer geeignet, falls nicht, ist dies vermerkt.
Wir bemihen uns, dass alle Veranstaltungen stattfinden. Manchmal gibt es
Anderungen oder Absagen. Schau jeden Monat in den aktuellen Newsletter.

Du mochtest den Newsletter bekommen? Melde dich einfach im OBA-Biiro.

FUr eine Veranstaltung sollten mindestens 5 Teilnehmern angemeldet sein.

Wenn du krank wirst oder du keine Zeit hast, sag uns bitte rechtzeitig ab.

Gib uns Bescheid, dass du nicht kommen kannst.

Wenn du erst am Veranstaltungstag absagst, musst du die Kosten fir evtl. gekaufte
Tickets bezahlen (siehe Seite 47)

17




Gruppen-Angebote

Die Boccia-Gruppe prasentiert sich stolz mit ihren neuen Trikots der Firma TIWETEX.
Vielen Dank an Henrik Tixier, der uns so grof3zigig unterstitzt hat.
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Hallen-Boccia-Training

Wir treffen uns regelmallig alle 14 Tage am Dienstagabend.
Wir trainieren in der Turnhalle der Mittelschule Dingolfing. ke
Die Sportart ist fur jeden geeignet. Du kannst jederzeit S
mitmachen, wenn ein Platz frei ist.

Mo6chtest Du dabei sein?
Komm vorbei zum ,Schnuppertermin® ¢ &

Gruppenleitung Manuela Wittenzellner

alle 14 Tage, immer am Dienstag:

07.01. 21.01. 04.02. 18.02.

18.03. 01.04. 15.04.! 13.05.
Datum Ferientermin/
29.04. entfallt!

[~ __] 27.05. 24.06. 08.07. 22.07.

16.09. 30.09. 14.10. 28.10.
11.11. 25.11. 09.12.

Trainingspause in allen Schulferien, daflr gibt es wieder ein
Boccia-Training in den Sommerferien im Freien mit
anschliel3ender Einkehr!

Treffpunkt:
@) 17:45 Uhr Volksfestplatz Landau oder
18:30 Uhr direkt in der Sporthalle der Mittelschule Dingolfing,
| Eingang Bahnhofstrasse

3 Euro, wenn du selbst hinkommst
7 Euro, wenn du mitfahrst

19



L Beats and Steps
KEB ' Inklusive Tanz- und Rhythmus-Gruppe

Kooperationsprojekt mit TSC Dingolfing und KEB

Petra und Doro bieten wieder den beliebten Tanzworkshop an.
Tanz-Begeisterte in jedem Alter sind hier willkommen.

Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse.

Die Lust auf Tanzen und Bewegung sind die einzige
Voraussetzung, um dabei zu sein. Du kannst auch eigene

Lieblings-Songs mitbringen! EPI!‘ |
Gruppenleitung Petra Tiefenb6ck und Doro Kagerer
_ jeweils am Samstag von 14:00-16:30 Uhr
Termine
| Termine:
nw' 29. Méarz 2025.
J 5. Juli 2025 - Gastauftritt bei den OBAlympics in Fichtheim
20. September 2025
Treffpunkt:
13:15 Uhr Volksfestplatz Landau oder
13:45 Uhr Dingolfing, Stadionstr. 50, Mehrzweckgebaude.
Holen/Bringen Ruckkehr Landau: ca.17:00 Uhr
7
Kosten
pro Termin 15 Euro fur Mitfahrer / 9 Euro, wenn du selbst
hinkommst oder Abrechnung Gber FED-Gruppenpreis

20



Mut-Gruppe - Wir trauen uns was

Du hast gute Ideen und Humor? Du mochtest dich fir deine
eigenen Ideen und Bedurfnisse einsetzen?

Dann komm zu unseren Treffen der Mut-Gruppe.

Wir erzahlen uns tber Erlebnisse im Alltag.

Wir spiren Hurden und Barrieren auf, die uns im Weg stehen.
Manchmal treten wir bei Festen der OBA auf.

Dort trauen wir uns auch, einen Sketch vorzutragen

Neue Teilnehmer kénnen jederzeit dazukommen.

Wir freuen uns auf dich!

Fir Jugendliche ab 16 und Erwachsene. asﬂ} |

Leitung Irmi Schneider
Termine:
Datum Montag, 13. Januar
= __] Montag, 10. Méarz

Montag, 19. Mai
Montag, 23. Juni

weitere Termine im Herbst

Treffpunkt: Gruppenraum Caritas Landau
el Beginn: 18:00 Uhr
| Ende: 19:30 Uhr

Kosten

3 Euro pro Termin inkl. Getranke

21




Kegelgruppe & %

Wir treffen uns alle 14 Tage am Dienstag zum Kegeln im Kolpinghaus Dingolfing
(FUr Rollstuhlfahrer leider nicht geeignet).

Dort ist eine Kegelbahn. Es macht immer viel Spal3.

Momentan ist die Kegelgruppe Dingolfing voll belegt.

In der Landauer Gruppe kénnen noch Neue dazukommen, die keinen
Fahrdienst bendtigen. Wenn Du Interesse hast, melde dich.

Fur Jugendliche ab 16 und Erwachsene.

Gruppenleitung Manuela Wittenzellner

Gruppe 1 - Dingolfinger Gruppe 2 - Landauer
28.01.2025 15.07.2025 14.01.2025 15.07.2025
Datum 25.02.2025 Sommerfest 11.02.2025 Sommerfest
Kegelgruppe: 25.03.2025 23.09.2025 11.03.2025 07.10.2025
Dienstag 22.04.2025 21.10.2025 08.04.2025 04.11.2025
] 20.05.2025 18.11.2025 06.05.2025 02.12.2025 entfallt!
.J)}J 17.06.2025 16.12.2025 03.06.2025 16.12.2025
Weihnachtsfeier 01.07.2025 Weihnachtsfeier
Sommerfest fur beide Gruppen: 15. Juli 2025
Weihnachtsfeier fur beide Gruppen: 16.12.2025
Tr?gpunkt. Volksfestplatz Landau 17:15 Uhr oder

£ Kolpinghaus Dingolfing, Obere Stadt 72, 18:00 Uhr
P Ende: 20:00 Uhr ab Kolpinghaus
f_@ Volksfestplatz Landau ca. 20:45 Uhr

Bringen/
Holen

3 Euro, wenn du selbst hinkommst
7 Euro, wenn du mitfahrst
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Frauengruppe

Die Frauengruppe trifft sich einmal im Monat. Wir unterhalten uns
Uber unseren Alltag in der Arbeit und lber alle Themen, die Frauen
interessieren. Wir kochen auch manchmal, gehen aus oder laden
jemand in unsere Gruppe ein. Es macht uns immer Spal3!

Hast du Interesse? Du bist herzlich eingeladen! aPIF M

Gruppenleitung Monika Brader
Termine 2025: meist am letzten Freitag im Monat:
Datum
Frauengruppe: 31. Januar
20. Februar — Besuch der Modenschau in Landau
] ‘ 28. Marz / 25. April /
.J}}f 30. Mai: Ausflug der Frauengruppe/ 27. Juni/ 25. Juli /
Sommerpause im August /
26. September / 31. Oktober / 28. November
Bringen/Holen Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr
< Abfahrt Landau:  14:30 Uhr ab Volksfestplatz
'-—@" Ruckkehr Landau: 17:30 Uhr am Volksfestplatz
Treffpunkt
= Stadtteilzentrum Nord,
St.-Josef-Platz 4, Dingolfing
Kosten 3 Euro, wenn du selber hinkommst
7 Euro, wenn du ab Landau mitfahrst
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Frieda's Kochtreff

Wir treffen uns 4-mal im Jahr und kochen einfache schmackhafte
Gerichte.

Du kannst die Gerichte selbst zu Hause nachkochen.

Die Teilnehmer-Zahl ist auf 6 Personen begrenzt.

Fur Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene. &‘!} M

Gruppenleitung Frieda Gigl

Termine:
Datum Koch-Treff

Donnerstag, 06. Februar 2025
1 Donnerstag, 15. Mai 2025
-J)J Donnerstag, 16. Oktober 2025

Donnerstag, 04. Dezember 2025

Treffpunkt:
Kiche im Tageszentrum Frohsinn, Marienplatz 6, Landau
Eingang beim KuKi Landau

Bringen/Holen:
{B 17:00-20:00 Uhr (neu! - 1 Stunde langer)

Kosten:
12 Euro oder

i Abrechnung tber FED-Gruppenpreis

[} s
) ==
Poe
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Kreativhachmittage am Samstag

Wir treffen uns am Samstag und verbringen den Nachmittag

gemeinsam.

Kreativ sein ist mehr als ,basteln®. Lasst euch uberraschen,
wir werden Uber das Jahr verteilt, verschiedene schone Dinge

gestalten.

Fur Jugendliche ab 16 und Erwachsene. a}in M

Gruppenleitung

Manuela Wittenzellner

Termine:
Datum Samstag, 5. April 2025
o Samstag, 25. Oktober 2025
-J)ﬂ und weitere Termine siehe Newsletter
Uhrzeit: jeweils von 14:00-17:00 Uhr

Treffpunkt:

Teestube in der Caritas Landau

Bringen/Holen:

P
f_@

14:00-17:00 Uhr

Kosten:

15 Euro pro Termin, incl. Materialkosten
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Offene Freizeitangebote
fur Kinder und Jugendliche

(Beachte die Altersangabe!)
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Freizeitoase am Ponyhof

Einmal im Monat, an einem Mittwochnachmittag, fahren wir zum
Ponyhof Weinfurtner in Oberpiebing. Dort verbringen wir den
Nachmittag. Du darfst die Tiere striegeln und futtern. Anschliel3end
darfst du eine Runde reiten. Die Ponys und andere Tiere werden
unsere Freunde. Fur Kinder der 1. und 2. Klasse.(Fir Rollstuhlfahrer nicht geeignet)

Gruppenleitung Manuela Wittenzellner

Termine 2025:

Datum
= 22. Januar / 12. Februar / 19. Marz / 9. April /
| ) 14. Mai / 4. Juni/ 9. Juli / 17. September /
15. Oktober / 12. November / 10. Dezember
Treffpunkt:
2
14:30 Uhr am Volksfestplatz Landau

Bringen / Holen Ruckkehr 18:00 Uhr

Bitte mitbringen

Robuste Kleidung fur drauf3en und Stall, Reit- oder
Fahrradhelm, Brotzeit und Getrank

Kosten Abrechnung mit der Pflegekasse liber den FED (Seite 17)

oder 30 Euro pro Termin
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Ferienangebote in den Schulferien fur Kinder

In allen Ferien bieten wir Tagesausflige fir Schulkinder an.
Welche Veranstaltungen durchgefiihrt werden, erfahrt Ihr im
jeweiligen Newsletter.

Gruppenleitung

OBA-Team

Datum

Tl

Termine werden frihzeitig bekannt gegeben

Faschingsferien: Kinofahrt nach Plattling
Osterferien: Fahrt ins neue Kinder- und Jugendmuseum nach Miinchen
Pfingstferien: Schaukel-Wanderung im Bayerischen Wald

Sommerferien: 2. inklusives Zeltlager in Mamming, 12.9.-14.9. 2025
Infos auf Seite 29 - Anmelde-Formular auf Seite 47.

Treffpunkt:

=)

Ed

Bringen / Holen

Genauere Informationen erhaltst du im Newsletter

Bitte mitbringen

Genauere Informationen erhaltst du im Newsletter

Kosten

—
@@ [\

[
Caw =

Ein taglicher Teilnehmer-Beitrag oder
Abrechnung tber FED-Gruppenpreis
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Inklusives Zeltlager fur Kinder in den Sommerferien

Wir sind 3 spannende Tage und 2 Nachte auf dem Jugendzeltplatz in Mamming. Tagsiber
gibt es ein tolles Angebot mit Sport, kreativen Workshops und Erlebnissen in der Natur. Die
Abende verbringen wir am Lagerfeuer mit verschiedenen Uberraschungsgasten!

Betreut wirst Du rund um die Uhr von einem Team aus geschulten Betreuern. Fir gute
Verpflegung ist gesorgt. BMW hat uns bereits wieder Unterstitzung mit einem Grillbuffet
zugesagt. Wir freuen uns auf dich!

Teilnehmen kdnnen alle Kinder im Schulalter, Geschwister und Freunde.

Anmeldung mit dem Anmelde-Formular auf Seite 47. Infos unter 09951 985120 in der OBA.

Leitung OBA-Team
Datum —
.)jﬂ Freitag 12.09. bis Sonntag 14.09.2025
Treffpunkt
(=
r}“? Beginn am Freitag: 13:00 Uhr

Ende am Sonntag: 13:00 Uhr

Bringen / Holen Ausfuhrlichere Infos erhaltst du vor den Sommerferien

="

Bitte mitbringen _
Schlafsack, Isomatte, robuste Kleidung

c Eine genaue Packliste erhaltst Du vor den Sommerferien

49 Euro fur Kinder, die keinen Pflegegrad haben.
Fur Kinder mit Pflegegrad: Abrechnung tber den

Kosten FED-Gruppenpreis

Taschengeld fur Getranke und Eis, ca. 10-15 Euro.
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Offene Freizeitangebote
fur Jugendliche und Erwachsene

(Beachte die Altersangabe!)
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Spiele-Abende und Spieletage Landau

Ihr entscheidet selber: ein einfaches Brettspiel, Bingo, oder }
sogar Schach? Je nach Interesse wird unser Spiele-Abend . &

kniffelig-lustig-unterhaltsam oder anstrengend flr unser -
Gehirn. Auf keinen Fall sind diese Abende aber langweilig.

Geeignet sind die Spiele-Abende fir Jugendliche und Erwachsene. Eﬁhm

Gruppenleitung Manuela Wittenzellner

Termine: jeweils Freitag von 17:30-20:00 Uhr
10. Januar 19. September
14. Marz 14. November

.JJ‘ 9. Mai

Am Sonntag, 19. Oktober 2025 besuchen wir die Spieletage
in der Stadthalle Landau!

Ugj|
T in der Teestube der Caritas Landau
Bringen / Holen

==

Kosten

— —

5 Euro
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Sonntags-Ausflug ins Heimatmuseum Sinching

Im Landkreis Regensburg gibt es ein schones Ausflugsziel:
Das Heimatmuseum in Stinching. Wir machen eine Reise in
die Vergangenheit und erleben, wie frilher das Leben auf dem
Land aussah. Anschlie3end lassen wir den Sonntagnachmittag

bei Kaffee und Kuchen im Cafe ,Eiskeller” ausklingen.

Fur Erwachsene. ?Jihm

Gruppenleitung

Manuela Wittenzellner

Datum

|

Sonntag, 12. Januar 2025

Treffpunkt:

(=)

Bringen / Holen

Volksfestplatz Landau 13:00 Uhr
Parkplatz Wohnanlage Isarstrand 13:20 Uhr

Ruckkehr 17:00 Dingolfing/ 17:30 Landau

15 Euro oder Abrechnung Gber FED-Gruppenpreis
Bitte Geld fur Einkehr mitbringen
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Miteinander feiern -

beim Faschingsball in der Stadthalle Landau

Keck bunt und mit verschiedenen Kostimen prasentieren sich
die Landauer an diesem Abend. Eine Live-Band sorgt flr
ausgelassene Stimmung. Eine Faschings-Garde zeigt ihre
Tanze und es wird eine Tortentombola veranstaltet. Wir feiern
maskiert oder einfach wie Du kommen mdchtest. Hier kdnnen
wir tanzen und feiern, solange wir durchhalten!

Fur Erwachsene aﬁl |

Gruppenleitung OBA-Team
Datum Samstag, 15.02.2025
-—J}ﬂ 19:30 — 0:30 Uhr
Treffpunkt:
(=
i 19:30 Uhr Eingang Stadthalle Landau

Bringen / Holen Ende: ca. 0:30 Uhr

==

Bitte mitbringen
Gute Laune, wer mdchte kommt maskiert.
‘ Geld fur Getranke und Essen

Kosten 35 Euro fur die Eintrittskarte und Betreuung
g@m oder Abrechnung Uber FED-Gruppenpreis
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Die Nachtschwarmer - Ausgehen mit der OBA

Aufgepasst! Dieser Abend wird nicht auf der Couch
verbracht, mach dich schick, bretzel dich auf, wir fahren in
verschiedene Bars im Landkreis, und testen, wo es uns am

besten gefallt.

Um dabei zu sein, musst du mindestens 18 Jahre alt sein.
Manchmal sind unsere Ziele nicht barrierefrei.

o
Achte auf unseren Hinweis, ob die Veranstaltung fiir Rollstuhlfahrer a]ll geeignet 4 ist oder nicht X,

Gruppenleitung

Thorsten Schmidt

Extra-Termin:
Samstag, 15. Februar - Faschingsball in Landau

Datum Freitag, 21. Marz
}j Freitag, 23. Mai
Freitag, 29. August
Treffpunkt:

Bringen / Holen

==

(=

Volksfestplatz Landau

Abfahrt:..... 19:00 Uhr
Zuruck: 24:00 Uhr

Bitte mitbringen

Schicke Kleidung,

Geld fur Essengehen, evtl. Eintritt und Getranke

Kosten

e 2
@) =
gjiql)) @

20 Euro fur Fahrt und Betreuung
oder Abrechnung tber FED-Gruppenpreis
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,Die Wasserratten

In diesem Jahr bieten wir 3 Schwimmbadbesuche fir Jugendliche und
Erwachsene an. Bei jedem Termin kdnnen 6 Personen dabei sein. Die
Anmeldung erfolgt mit dem Newsletter. Damit alle ,Wasserratten®
einmal die Chance haben, dabei zu sein, kann es sein, dass du nur bei
einem der drei Termine mitfahren kannst. Wenn freie Platze
vorhanden sind, kannst du jederzeit nachricken.

.
Fur Rollifahrer bedingt geeignet. & |

Gruppenleitung Thorsten Schmidt

Termine:
m Mittwoch, 26. Februar, Hallenbad Landau
.}j}, Mittwoch, 16. Juli, Freibad Landau
Mittwoch, 5. November, Caprima Dingolfing
Treffpunkt:
(=)
ﬁﬁ?' 26. Februar:  Treffpunkt 17:00 Eingang Hallenbad Landau
Bringen / Holen 16. Juli: Treffpunkt 17:00 Eingang Freibad Landau
@ 05. November: Treffpunkt 17:00 Eingang Caprima Dingolfing
Schwimmkleidung, Bademantel, 2 Handtlicher, Badeschlappen,
‘ Duschgel, wenn noétig Schwimmhilfe
Kosten e
Geld far Eintritt plus 10 Euro Betreuungskosten oder
. Abrechnung der Betreuung Uber FED-Gruppenpreis
%))@ @
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Selbstbehauptungstraining Seminar

Hast Du manchmal nicht den Mut, jemand deine Meinung zu sagen?
Oder du traust dich alleine nicht ohne Begleitung unterwegs zu sein?
Hier lernst Du, dein starkes Selbst zu finden und zu zeigen.

Ein geprifter Trainer leitet das Seminar.

W
Fur Frauen und Manner ab 18 Jahren. (’.:]ll M

Gruppenleitung

Jochen Schreiner (Der weil3e Wolf)

Datum

)}

Samstag, 8. Marz 2025

Treffpunkt:

(=

(G

Bringen / Holen

10:00 Uhr-12:00 Uhr

Pfarrheim St. Maria, Stadtplatz 14, 94405 Landau

Bequeme, leichte Sportkleidung

10 Euro pro Person

36




Tagesfahrt nach Salzburg

Wir besuchen die Mozart-Stadt Salzburg.

Wir bummeln durch die charmante Altstadt.

Wir geniel3en die Aussicht von der Burg auf die Stadt, und
probieren echte Salzburger Mozartkugeln.

Fur Erwachsene.

Gruppenleitung

Manuela Wittenzellner

Datum Freitag, 2. Mai 2025
.J}’L Briickentag
Treffpunkt:

Bringen / Holen

==

Abfahrt: 8:00 Uhr Volksfestplatz Landau
Abfahrt: 8:20 Uhr Parkplatz Isarbriicke Dingolfing
Ruckkehr: ca. 20:00 Uhr in Landau

20:30 Uhr Dingolfing

Bitte mitbringen

Brotzeit und Getranke
Geld fur Einkehr und Einkaufe

Kosten

b
o=

45 Euro fur Fahrt und Betreuung
oder Abrechnung tber FED-Gruppenpreis

37




Quad fahren - ein Abenteuer auf 4 Reifen

Nacheinander durft ihr auf dem Quad mitfahren. Wenn Du einen
Fuhrerschein hast, darfst Du auch selber fahren. Es geht bergauf-
bergab, durch Pfutzen und mitten durch eine Kiesgrube...ein
Abenteuer fir Frauen und Manner und Jugendliche ab 14 Jahren.

Wir verbringen die ganze Zeit draul3en, es gibt Kaffee und Kuchen und zum
Abschluss starken wir uns am Grill-Buffet.

Wenn Du im Rolli sitzt, kannst Du genauso teilnehmen. aﬂll M

Es gibt einen sicheren Sozius. Das ist ein Beifahrer-Sitz.
Fur Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene.

Gruppenleitung

Fabian Riucker mit ,,ATVenture® Quad

Datum

]

Samstag, 10. Mai 2025

Treffpunkt:

(=

Bringen / Holen

==

Abfahrt: 9:30 Uhr Volksfestplatz Landau
Abfahrt: 9:45 Uhr Parkplatz Isarbriicke Dingolfing

Ruckkehr: 16:00 Uhr in Dingolfing
Ruckkehr: 16:30 Uhr in Landau

Bitte mitbringen

Feste ,strapazierfahige Kleidung, feste Schuhe

Kosten % T

@D |\ e
oo

45 Euro inkl. Quad-Fahrt, Essen und Trinken oder
Abrechnung tber FED-Gruppenpreis
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Manner-Erlebnis Tag auf dem Westernplatz

Vater und ihre S6hne oder erwachsene Manner haben heute &%
einen ganz besonderen Tag: Wir besuchen das Sommerfest 2
der Country- und Westernfreunde Deggendorf in Konrading,
94541 Grattersdorf. Dort treffen wir auf echte Cowboys und

ihre Pferde. Du kannst dich in verschiedenen Disziplinen Uben,
z.B. Lasso werfen, Bogen schiel3en, und Messer werfen.
Abends gibt es Country Musik und Darbietungen auf der Biihne.

Fur Jungs und Manner.

& @

Gruppenleitung OBA-Team
Datum
@ Samstag, 31. Mai 2025
Treffpunkt:
=
'f' Abfahrt: 15:00 Uhr Volksfestplatz Landau

Bringen / Holen

i)

Ab Dingolfing: bitte Fahrgemeinschaften bilden
Ruckkehr: ca. 22:00 Uhr

Bitte mitbringen

Feste Schuhe, robuste Kleidung

Geld fur Essen und Getranke

Kosten
n

@
——_—
&) — -

%)@-U bt

Mit Begleitperson durch die OBA: 25 Euro oder
Abrechnung tber FED-Gruppenpreis
Mit eigener Begleitung: 5 Euro pro Person
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OBAlympics in Fichtheim

Unsere OBAIlympics finden in bewahrter Tradition in Fichtheim statt.
Ein buntes Sommerfest mit Spiel- und Sportstationen, Musik, Tanz-
Animation mit der Tanzgruppe , Tanzfieber®, Glicksrad
und besonderen Attraktionen: Die Quad-Crew und die
Beiwagenfahrer laden euch zu einer rasanten Fahrt ein!
Es gibt Kaffee & Kuchen und Schmankerl vom Girill.

"
Du bist mit oder ohne Familie herzlich willkommen! &IIIIZI

Gruppenleitung

OBA-Team

Datum —

| ]

Samstag, 05. Juli 2025

Im Vereinsheim SV Fichtheim-Mdding, Sommerstr.20, 94405 Landau

Bringen / Holen

==

Beginn: 15:00 Uhr

Ende: 20:00 Uhr

Bitte mitbringen

Gute Laune

Geld fur Essen und Getranke

Teilnehmer, die Betreuung brauchen und ohne Angehorige
kommen, kdnnen uber FED abrechnen.

40




Strand-Freizeit an der Ostsee -> Anmeldung bis 15.02.2025

Wir verbringen eine Woche in der Ferienstatte St. Otto in Zinnowitz.
Das Haus liegt direkt an der Ostsee. Wir werden viel Zeit am
sonnigen Ostsee-Strand verbringen. Wir erkunden die nahere
Umgebung und machen einen Ausflug ins Meeresmuseum nach
Stralsund und lernen so Land und Leute kennen.

Teilnehmen kdnnen Erwachsene. Barrierefreiheit ist bedingt gegeben. Das he|f3t wir
versuchen, die Reise so gut es geht, auf Rollifahrer abzustimmen. 4 ¥

Gruppenleitung

Manuela Wittenzellner und OBA-Team

Datum

= 03.-10. August 2025 — Anmeldung bis 15.02.2025 mit Anmeldeformular
.J}J‘ auf Seite 47.

Treffpunkt

T
El

Du erhéltst noch genaue Informationen Uber den Ablauf der Reise.

Bitte mitbringen

Die genaue Packliste erhaltst Du 4 Wochen vor der Abfahrt

Reisepreis, gestaffelt nach Pflegegrad

Kein Pflegegrad Gesamtkosten 1.290,00 €
Pflegegrad 1 und 2 Gesamtkosten 1.568,00 €
Pflegegrad 3 Gesamtkosten 1.744,00 €
Pflegegrad 4 und 5 Gesamtkosten 1.920,00 €

In den Gesamtkosten sind Unterkunft, Vollpension, Fahrt, Eintritte, Betreuung/Pflege enthalten.

Die Kosten fir bendétigte Betreuung und Pflege konnen Sie bei Ihrer Pflegekasse zur Erstattung
einreichen. Sie erhalten jeweils eine detaillierte Rechnung tber die abgerechneten Stunden.

Erkundigen Sie sich friihzeitig bei ihrer Pflegekasse uber das verfugbare Kontingent!
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Familien-Wanderung zum Raucherhansl| &

Wir treffen uns in Teisbach (Treffpunkt wird noch bekannt gegeben) und
machen einen gemitlichen Spaziergang zum Gasthof Raucherhansl. Dort
erfrischen wir uns im Biergarten und lassen den Abend ausklingen.

Wer nicht wandern mochte, kann um 18:00 Uhr in den Gasthof kommen.
Bitte anmelden wegen Platzreservierung!

Far alle Teilnehmer, Angehorige und Freunde der OBA!

o
Der Wanderweg ist nicht fur Rollifahrer geeignet. a]ll X

Gruppenleitung

Monika Brader

Datum

]

Donnerstag, 21. August 2025

Treffpunkt
E

Bringen / Holen

=

Teisbach: 16:30 (Treffpunkt wird noch bekannt gegeben)

Wer nicht wandern mochte, kann um 18:00 Uhr in den Gasthof kommen.

Bitte mitbringen

Bequeme Kleidung, feste Schuhe, Rucksack mit Getrank
Geld fur Einkehr

Kosten

Abrechnung der Betreuung tber FED, falls Du ohne
Angehdrige mitwandern mochtest
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Fahrt zum Winter-Tollwood nach Munchen

Tauch ein in die wunderbare Welt der Vielfalt!

Essen, Musik, Gertiche und Handwerkskunst aus der ganzen
Welt. Wir fahren zum Winter-Tollwood nach Minchen und
geniel3en den vorweihnachtlichen Trubel und das Flair der

Grof3stadt.

Fur Jugendliche ab 16 und Erwachsene. e?ﬁl |

Gruppenleitung OBA-Team,

Datum

-.-J}J‘ Samstag, 6. Dezember 2025
Treffpunkt

(=

Bringen / Holen

==

12:00 Uhr Volksfestplatz Landau
Zustieg in Dingolfing moglich (siehe Newsletter)
Ruckkehr: gegen 22:00

An- und Ruckkehrzeiten kdnnen sich kurzfristig andern!

Bitte mitbringen

Warme Bekleidung, bequeme Schuhe
Geld fur Einkaufe und Essen & Getranke

Kosten

35 Euro fur Fahrt und Betreuung
oder
Abrechnung tber FED-Gruppenpreis
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Offene Gesprachs-Runde
fur Eltern von jungen Erwachsenen

Ihr Kind mit Beeintrachtigung wird erwachsen und hat eigene Vorstellungen, wie sein
Leben aussehen soll. Die Arbelt, Freizeitgestaltung und das Thema Partnerschaft und
Liebe sind wichtige Themen, die oft zu Konflikten im Elternhaus flihren. Sie wollen nur
das Beste fur ihr Kind, aber Ihre Tochter oder Ihr Sohn haben eigene Vorstellungen
zur Lebensgestaltung.

In dieser Runde kommen wir miteinander ins Gesprach.

Gruppenleitung Monika Brader
Datum N
— Erstes Treffen: Montag, 17. Marz 2025
.Jj[ Weitere Termine vereinbaren wir
Treffpunkt:

(=]

e in der Teestube der Caritas Landau,

Bringen / Holen Montag von 18:00-19:30 Uhr

Bitte mitbringen

0 Bereitschaft, sich miteinander auszutauschen
Kosten
}; @\ Keine
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Be So

Nde,,

Filmgesprach im KuKi: Wochenendrebellen

€s

”eror
Die Veranstalter laden herzlich ein zu diesem Abend rund um das <
Thema Autismus und das sehr unterhaltsame Kinokunstwerk, mit
Schauspieler Florian David Fitz. Es wird eine Hinfllhrung zum Film
gegeben; anschlieRend wird mit einem Impulsvortrag zum Austausch
und zur Fragenbeantwortung Ubergeleitet.

Es werden u.a. die Themen Identitat, Inklusion, Familie, Autismus,
Wahrnehmung und Sport angesprochen.

Referentin:

Anja RolBmeier, Padagogin M.A., Netzwerk Autismus

Zu Trailer und Film-Homepage:
https://www.wochenendrebellen-film.de/

KEB DGF-LAN, KuKi Kult-Kino LAN, '
Veranstalter Offene Behindertenarbeit der Caritas Landau KE B '
und Netzwerk Autismus NdB. IMLANDIRES DNCOLAING LANDAUEY.
Datum ———
Jﬂl Dienstag, 29.04.2025
Treffpunkt
19:00 Uhr im KuKi - Das Kultkino

| OBA-Mitarbeiter sind vor Ort.

Marienplatz 6, 94405 Landau

7 Euro auf allen Platzen

Reservierungen unter www.kuki-landau.de
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Teilnahmebedingungen

So melde ich mich an

Bitte melde dich bis zum 15. Februar 2025 mit dem Anmelde-Formular auf Seite 47
fir die mehrtagigen Malinahmen per Post an. Du erhaltst dann eine Rickantwort.
Du erfahrst, ob Du teilnehmen kannst. Fir Gruppen und andere Angebote kannst
Du dich nach Erhalt des monatlichen Newsletters per Email oder telefonisch
anmelden.

Es kann sein, dass wir eine Veranstaltung absagen oder verschieben missen. Wenn
sich z. B. zu wenig Leute angemeldet haben. Oder wir zu wenig Betreuer haben.

So bezahle ich

Bei der Sommer-Freizeit ist eine Anzahlung zu tberweisen.

Der Restbetrag wird zum genanntem Termin per Lastschrift eingezogen.

6 Wochen vor dem Wochenende oder der Reise bekommst Du eine E-Mail mit allen
wichtigen Informationen und der Rechnung. Auf der Rechnung steht, bis wann der
Restbetrag abgebucht wird. Die Kosten flur Betreuung und Pflege kbnnen Sie zur
Erstattung bei Ihrer Pflegekasse einreichen. Beim Zeltlager wird die Betreuungszeit
fur Kinder mit Einschrankung direkt tber die Pflegekasse abgerechnet.

Sicheres Reisen/Sicherer Ausflug

Bei Antritt des Ausflugs oder er Reise musst Du gesund sein.
Hast Du Krankheitssymptome und fuhlst dich nicht fit, dann bleibe bitte zu Hause.

Was geschieht, wenn ich meine Teilnahme beim Ausflug/Reise absage?

Wenn Du einen Ausflug absagst, und wir keinen Ersatzteilnehmer finden, musst Du
die Kosten fiir z. B. bereits gekaufte Karten zahlen,

Wenn Du eine Reise absagst, musst Du eine Bearbeitungsgebuhr von 35 Euro
bezahlen. Wenn wir keinen Ersatzteilnehmer finden, dann musst du die anfallenden
Kosten bezahlen. Das kdnnen bis zu 100% der Betreuungs- und Sachkosten sein.
Deshalb ist es gut, eine Reiserucktrittversicherung zu haben.
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Anmelde-Formular -> pis 15. Februar abgeben

Ich melde mich fir folgende Veranstaltungen verbindlich an:

O inklusives Zeltlager fur Kinder, 12.-14.09.2025
O Strand-Freizeit an der Ostsee, 03.-10.08.2025
Name:
Adresse:
Tel-Nr.
Pflegegrad: Grad der Behinderung (GdB):
Merkze“i.chen im Behindertenausweis, Hilfsmittel:
z.B. ,B*
Pflegekasse: Versicherten-Nr. :

Hiermit erkenne ich die Anmelde-, Zahlungs-, und Rucktrittsbedingungen auf Seite 46 an.

Detaillierte Reisebedingungen mit Anzahlung, Restzahlung, Zahlungstermine, Lastschrifteinzug usw.
erhaltst du mit der Bestatigung Deiner Teilnahme.

Datum, Unterschrift Teilnehmer bzw. Eltern/gesetzlicher Betreuer
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Wir engagieren uns, damit Teilhabe gelingt.

Mit Threr Spende oder ehrenamtlichen Mitarbeit unterstiitzen
Sie unsere Arbeit.

Vielen Dank!
Bankverbindung VR-Bank Landau-Mengkofen Sparkasse Niederbayern-Mitte
eG

Kontoinhaber Kreis-Caritasverband Landau an der Isar e.V.

Verwendungszweck Spende fur die Offene Behindertenarbeit - OBA

IBAN DE52 7419 1000 0000 0000 19 | DE46 7425 0000 0026 0053 30

Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e.V. /7~

Offene Behindertenarbeit Besucht uns auf
Facebook und

Dr.-Godron-Stral3e 3 Instagram

94405 Landau Scan mich!

Tel.: 09951/9851-20
Email: oba@caritas-landau.de
Infos: www.caritas-landau.de
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