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Grußwort vom Vorstand 
 

Grüß Gott, 

 

vor Ihnen liegt das neue Programmheft unserer Offenen Behindertenarbeit für 2023. Wir wünschen Ihnen viel 

Spaß beim Durchblättern und Entdecken und freuen uns über Ihr Interesse an unseren Angeboten. 

Wir danken dem Team um Frau Bols für Ihre tatkräftige Arbeit und das Erstellen dieses Jahresprogrammes. 

Ihnen und Ihren Familien wünschen wir viel Spaß bei den einzelnen Angeboten, von Gruppenangeboten über 

die freizeitpädagogischen Maßnahmen bis hin zu unseren „OBAlympics“ 2023. 

Im Übrigen verstehen wir unser Programm stets als inklusives Angebot, d.h. wir sind offen für Begegnungen. 

Nachdem die „Teilhabe am gesellschaftlichen Leben“ ein weiterer wichtiger Schwerpunkt unserer Arbeit ist, 

freuen wir uns auch über Einladungen aus Verbänden und Vereinen, um ihre jeweilige Arbeit vor Ort 

kennenzulernen. 

Darüber hinaus suchen wir auch immer Unterstützung. Gerade im Ehrenamt brauchen wir für die anstehenden 

Aufgaben dringend weitere Helfer und Helferinnen. Auch das hauptberufliche Team ist gerade auf der Suche 

nach weiteren Kräften. Wer Spaß und Freude an der Mitarbeit bei der Caritas hat, darf sich jederzeit bei uns 

melden. 

 

In diesem Sinn freuen wir uns auf die Begegnung mit Ihnen. 

Herzliche Grüße 

 

 

 

 

Josef Brunner                                                Martin Hohenberger 

Vorstand                                                        Geschäftsführender Vorstand 

  



4 

Kontakt 
Sie können bei uns anrufen 

Montag – Donnerstag 

Freitag 

8:30-12:00 und 14:00-16:00 

8:30-12:00 

 

   Telefon 

 

0 9951 – 98 51-20 

 

   Telefax 

 

0 9951 – 98 51-30 

 

   Email 

 

oba-fed@caritas-landau.de 

 

   Homepage 

 

www.caritas-landau.de 

 

Träger: 

Kreis-Caritasverband Landau an der Isar e.V. 

 

Bankverbindung: 

VR-Bank Landau-Mengkofen e.G., IBAN: DE52 7419 1000 0000 0000 19, BIC: GENODEF1LND 

Sparkasse Niederbayern-Mitte, IBAN: DE46 7425 0000 0026 0053 30, BIC: BYLADEM1SRG 

 

Das Projekt der OBA wird gefördert durch:  

Bayerisches Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

 

Bezirk Niederbayern 
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Rückblick 2022 – Was war los in der OBA? 
 

Einen abenteuerlichen Tag verbrachten die Männer der OBA bei der Wasserwacht in Waltendorf.  

Sie durften die ehrenamtliche Arbeit der Wasserwacht hautnah miterleben. Bei der Hitze war das ein schöner Ausflug!  

Vielen Dank an die Wasserwacht Waltendorf! 

 

 

 

 

 

 

 

 

…. eine willkommene Abkühlung 

 

 

 

 

 

 

 

 

… in voller Fahrt! 
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Rückblick 2022– Was war los in der OBA? 
 

Der Schwimmkurs für Kinder in den Osterferien war eine tolle Sache.  

In Zusammenarbeit mit Frau Anja Schorn vom SSC Landau und ihrer 

Familie lernten 6 Kinder mit Behinderung das Schwimmen oder übten 

fleißig.  Schwimmen zu können gibt Sicherheit und macht stolz!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle fühlten sich so wohl, wie der Fisch im Wasser! 
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Rückblick 2022– Was war los in der OBA? 
 

Herzlichen Dank an die Feuerwehr in Haidlfing und euer großes Engagement.  Wir hatten einen tollen Vormittag! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Kinder durften alles erkunden, vom Schlauch bis hin 

zum Feuerwehrauto. Besonders Spaß machte das Spritzen und 

wie ein echter Feuerwehrmann im Einsatzfahrzeug zu sitzen. 
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Rückblick 2022– Was war los in der OBA? 
 

Impressionen von den OBAlympics 2022: Nach 2 Jahren Corona-Pause feierten wir umso fröhlicher! 

 

Mit den „Los 

Dorados“ 

wurde 

gesungen und 

getanzt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An verschiedenen Stationen konntest Du deine Geschicklichkeit beweisen. 
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Die OBA stellt sich vor 
 

 

 

     OBA heißt: 

     Offene Behinderten-Arbeit 

Wir sind für alle Menschen mit Behinderungen oder 

chronischen Erkrankungen 

     und deren Angehörige zuständig. 

     Wer Hilfe braucht, kann uns gerne anrufen. 

 

Folgende Angebote bieten wir an: 

 Beratung 

 Einzel-Betreuung 

 Gruppenangebote 

 Ausflüge und Freizeit-Angebote 

 Veranstaltungen zum Thema Behinderung 

 Gesprächs-Angebote für Angehörige 
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Das Team der OBA  
 

hat viele Gesichter und unterschiedliche Berufe: 
 
Sozialpädagogin 
 

Verwaltungsangestellte 
 

Erzieherin 
 

Praktikant 
 

Studentin der Sozialen Arbeit 
 

Hauswirtschafterin 
 

Ergotherapeutin 
 

Diplompädagogin 
 

Heilerziehungspflegehelferin 
 

Heilpädagogin 
 
Hinten von rechts: Silke Bols (Leitung), Bianca Hutterer, Marie Brader, Gabriele Wirth, Gabi Ahlers, Christina Uretschläger, 
Katharina Bruch 
Vorne von rechts: Elisabeth Wirth, Monika Brader (stellvertretende Leitung), Gerlinde Johann, Anita Sporrer (Verwaltung), 
Irmgard Schneider. Nicht auf dem Foto: Laura Müller und Frieda Gigl 

Ein Herzliches Danke an unsere ehrenamtlichen Helfer Wilfried John, Juanita Krull, Stefan Blaß,  
Margit Rudolf, Thorsten Schmidt, Michael Pillich, Monika und Ernst Höhl. 
 

 
 
 

l 
 

 
 

 
 

 

Kathi 
Gabi 

Bianca 

Wir bedanken uns sehr herzlich bei Katharina Bruch für die 

jahrelange, vielfältige und treue Mitarbeit. Sie war als „BuFDi“ 

und während ihres Studiums 6 Jahre bei der OBA beschäftigt.  

Gabi Ahlers war von Feb.-August 2022 Mitarbeiterin der OBA. 

Wir wünschen beiden alles Gute für Ihre berufliche Zukunft und 

freuen uns, dass sie uns weiterhin stundenweise unterstützen.  

Bianca Hutterer war von Sep. 2022-Jan. 2023 Teil unseres Teams. 

Wir wünschen Ihr für Ihre Zukunft alles Liebe und Gute. 
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Familienentlastender Dienst (FED) 
 

Was ist der Familienentlastende Dienst (FED)? 

Wir sind für Menschen mit Behinderungen in der Freizeit da. 

Wir bieten im häuslichen Bereich Einzelbetreuung oder Aktionen in der 

Gruppe an. 

 

Wir begleiten und helfen zum Beispiel beim: 

 Schwimmen 

 Einkaufen 

 Kino 

 Betreuung bei Ausflügen: Hilfe bei allen 

Tätigkeiten sowie Essen und Körperpflege 

 

 

Wenn der FED die Betreuung übernimmt, 

haben Angehörige Zeit für sich. 

Wenn Sie Einsätze wünschen, 

melden Sie sich einfach bei uns an. 
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Infos zu den Kosten 
 

Liegt ein Pflegegrad vor, können Sie die Betreuungskosten über die Pflegekasse 

abrechnen. Ansonsten ist eine Pauschale zu zahlen, dieser Betrag ist bei 

der jeweiligen Veranstaltung angegeben. 

Wenden Sie sich an uns, wenn Sie Beratung und Hilfe brauchen. 
 

Wir berechnen dafür pro Stunde: 

Einzelbetreuung 30,00 € 

FED-Gruppenpreis 20,00 € 
 

Abholen: Wer für Veranstaltungen zu Hause abgeholt wird, bezahlt 5, 7 oder 10 Euro, je 

nach Entfernung.  

Informationen über Angebote, Anmeldung und Absage 
 

Alle Angebote sind nur unter Vorbehalt. Manchmal gibt es Änderungen oder Absagen. 

Schau jeden Monat in den aktuellen Newsletter.  

Melde dich bei uns, wenn du regelmäßig informiert werden willst! 

  Bitte melde dich rechtzeitig für unsere Angebote an. 

Bei weniger als 5 Teilnehmern kann die Veranstaltung nicht stattfinden. 

Wenn du krank wirst oder du keine Zeit hast, sag uns bitte 

rechtzeitig ab. Gib uns Bescheid, dass du nicht kommen kannst. 
 

Wenn du erst am Veranstaltungstag absagst, 

musst du die Teilnahmegebühr bezahlen.   
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Gruppen-Angebote 
 

 

 

 

In unserem Programmheft gibt es verschiedene Gruppen. 

Rollstuhlfahrer können auch teilnehmen. 

Außer es steht im Text, dass ein Termin nicht für sie geeignet ist.  
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Hallen-Boccia-Training 
Wir treffen uns regelmäßig alle 14 Tage am Dienstagabend.  

Wir trainieren in der Turnhalle der Mittelschule Dingolfing.  

Die Sportart ist geeignet für jeden, der sich gerne mit „Bällen“ 

beschäftigt und eine eher ruhige Sportart mag.  
 

Gruppenleitung Monika Brader 

Datum 

 

alle 14 Tage, immer am Dienstag: 

10.01. 24.01. 07.02. 07.03. 

21.03. 18.04. 02.05. 16.05. 

13.06. 27.06. 11.07. 25.07. 

19.09. 17.10. 14.11. 28.11. 

12.12.  .  

Trainingspause in allen Schulferien, dafür gibt es wieder ein Boccia-
Training in den Sommerferien im Freien mit anschließender Einkehr! 

Treffpunkt: 

 

 

17:45 Uhr Volksfestplatz Landau oder  

18:30 Uhr direkt in der Sporthalle der Mittelschule Dingolfing, 

Eingang Bahnhofstrasse 

Kosten 
3 Euro, wenn du selbst hinkommst 

7 Euro, wenn du mitfahren möchtest 

  

1 
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Beats and Steps 

Inklusive Tanz- und Rhythmus-Gruppe 
 
Kooperationsprojekt mit TC Dingolfing und KEB 

Schon zum dritten Mal bieten Petra und Doro den beliebten Tanzworkshop an.  

Jede und jeder ist hier willkommen. Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse.  

Die Lust auf Tanzen und Bewegung sind einzige Voraussetzung.  

Auch eigene Lieblings-Songs darfst Du mitbringen! 

Gruppenleitung Petra Tiefenböck und Doro Kagerer 

Termine  

 

jeweils am Samstag von 14:00-16:00 Uhr 

 

Termine: 11. Februar 2023 

                 1. Juli 2023 

               21. Oktober 2023 

 

Treffpunkt: 

 

Holen/Bringen 

 

 

13:30 Uhr Volksfestplatz Landau oder 

14:00 Uhr Dingolfing, Stadionstr. 50, Mehrzweckgebäude. 

 

Rückkehr Landau: 16:30 Uhr 

Kosten  

pro Termin 20 Euro oder Abrechnung über FED-Gruppenpreis 

 

  

1 



17 

Jugend-Treff in Landau 
 

 Kinder und Jugendliche haben manchmal verschiedene Themen, 

die sie interessieren. Deshalb besuchen wir 4 mal im Jahr den 

Jugendtreff in Landau. Dort können wir Tischtennis oder Billard 

spielen und Musik hören. Oder einfach nur miteinander Gaudi 

haben. Anschließend gehen wir Pizza essen 

 

Leitung MitarbeiterInnen der OBA 

Datum 

 

Jeweils am Freitag von 15:00-19:00 Uhr  

Termine: 14. April /16. Juni/ 1. September/3. November 

 

Treffpunkt: 

 

siehe Newsletter 

Kosten 10 Euro oder 

Abrechnung über FED-Gruppenpreis 

+ Taschengeld für Pizzeria 

  

1 
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Sketchgruppe der OBA 
 

Du hast gute Ideen und Humor?  

Dann komm zu einem Treffen der Sketchgruppe.  

Wir erzählen uns Witze oder probieren kleine Dialoge aus.  

Manchmal treten wir bei Festen der OBA auf.  

Neue Teilnehmer können jederzeit dazukommen.  

Wir freuen uns auf dich! 

 

Leitung Irmi Schneider 

Datum 

 

Termine immer montags: 

 

6. Februar / 6. März / 17. April / 8. Mai 

und weitere Termine im Herbst 

Treffpunkt: 

 

Gruppenraum Caritas Landau 

 

Beginn: 18:00 Uhr  

Ende:    19:30 Uhr     

Kosten 

3 Euro pro Termin inkl. Getränke 

  

1 
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Kegelgruppe 
 

Wir treffen uns alle 14 Tage am Dienstag zum Kegeln im Kolpinghaus 

Dingolfing (Für Rollstuhlfahrer leider nicht geeignet). 

Dort ist eine Kegelbahn. Es macht immer viel Spaß. 

Momentan ist die Kegelgruppe voll belegt. 

Wenn Du Interesse hast, melde dich im OBA-Büro. 
 

Gruppenleitung Silke Bols 

Datum  

Kegelgruppe: 

Dienstag 

 

 

 

Gruppe 1 - Dingolfinger Gruppe 2 - Landauer 

31.01.2023 28.02.2023 17.01.2023 14.02.2023 

28.03.2023 25.04.2023 14.03.2023 11.04.2023 

23.05.2023 20.06.2023 09.05.2023 06.06.2023 

18.07.2023 29.08.2023 04.07.2023 01.08.2023 

26.09.2023 24.10.2023 12.09.2023 10.10.2023 

21.11.2023  07.11.2023 05.12.2023 
 

Treffpunkt: 

 
Bringen/Holen 

 
 

Volksfestplatz Landau 17:00 Uhr oder 

Kolpinghaus Dingolfing, Obere Stadt 72, 18:00 Uhr  

 

Ende: 20:00 Uhr ab Kolpinghaus 

Volksfestplatz Landau ca. 20:45-21:00 Uhr 

Kosten 

 

7 Euro für Teilnehmer, die mitfahren möchten 

3 Euro für alle, die selbst ins Kolpinghaus kommen  

Kosten für Getränke und Essen 
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Frauengruppe: Wir treffen uns jetzt in Dingolfing!  
 

Die Frauengruppe trifft sich einmal im Monat. Wir unterhalten uns 

über unseren Alltag in der Arbeit und über alle Themen, die Frauen 

interessieren. Wir kochen auch manchmal, gehen aus oder laden 

jemand in unsere Gruppe ein. Es macht uns immer Spaß!  

Hast du Interesse? Du bist herzlich eingeladen! 

 

Gruppenleitung Monika Brader 

Datum Frauengruppe: 

 

Termine 2023: meist am letzten Freitag im Monat:  

27. Januar/24. März/21. April/ 

26. Mai /30. Juni/28. Juli/ 

29. September/27. Oktober/01. Dezember 

Bringen/Holen Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr 

Abfahrt Landau:    14:30 Uhr ab Volksfestplatz 

Rückkehr Landau: 17:30 Uhr am Volksfestplatz 

Treffpunkt 

 

Stadtteilzentrum Nord,  

St.-Josefs-Platz, Dingolfing,  

Kosten 3 Euro, wenn du selber hinkommst 

7 Euro, wenn du ab Landau mitfährst 
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Koch-Treff mit Frieda 
Wir treffen uns an 4 Terminen, immer donnerstags.  

Wir üben, einfache Gerichte selbst zu machen.  

Das kannst Du zu Hause leicht nachmachen.  

Jeder kann dabei sein.  

Die Teilnehmer-Zahl ist auf 6 Personen begrenzt.  

Für Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene. 

Gruppenleitung Frieda Gigl 

Datum Koch-Treff 

 

Termine: 

Donnerstag. 30. März 2023 

Donnerstag, 22. Juni 2023 

Donnerstag, 21. September 2023 

Donnerstag, 30. November 2023 

 

Treffpunkt: 

 

Teestube und Küche der OBA Caritas 

Bringen/Holen: 
17:00-19:00 Uhr 

Kosten: 
10 Euro oder  

Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Offene Freizeitangebote für Erwachsene 
 

 

 

Hier: Unser Besuch in der Sternwarte Winzer 
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Musical-Besuch „The Rocky Horror Show“ 
Wir haben von Kathi Kattinger Freikarten für dieses tolle Musical 

bekommen. Sei dabei, den Nachmittag mit Rockmusik, tollen 

Kostümen und einer mitreissenden Show zu verbringen! 

Es wird bunt, turbulent und …überraschend! 

Gruppenleitung Bianca Hutterer 

Datum 

 
Sonntag, 8. Januar 2023 16:00-ca. 19:30 Uhr 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Wir treffen uns um 15:15 Uhr bei der Caritas Landau 

Bitte mitbringen 
Schicke Kleidung. Du darfst auch mal auffallen. 

Evtl. Geld für ein Getränk. 

Kosten 15 Euro oder 

Abrechnung der Betreuung über FED-Gruppenpreis 
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„Die Nachtschwärmer“ - Ausgehen mit der OBA 
 

Wir fahren in eine Kneipe oder ein Lokal, wo sich junge Leute treffen. 

Wenn der Bienenkorb in Straubing geöffnet hat, fahren wir zum 

Tanzen dorthin. Vorher gehen wir gemeinsam Essen. 

Du musst mindestens 16 Jahre alt sein.  

 

Gruppenleitung Gerlinde Johann 

Datum 

 

Freitag, 20. Januar 2023 

Freitag, 17. März 2023 

Freitag, 13. Oktober 2023 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Volksfestplatz Landau  

 

Abfahrt:  17:00 Uhr  

Zurück:      23:00 Uhr  

Bitte mitbringen 
Schicke Kleidung, Geld für Essengehen, Eintritt und Getränke 

Kosten 

 
20 Euro für Fahrt und Betreuung  

oder Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Bingo-Abende mit der OBA 
Ein neues Angebot der OBA. Wir spielen Bingo. Das ist ein sehr altes Spiel, es stammt 

ursprünglich aus den USA. Früher wurde es mit getrockneten Bohnen, (beans) gespielt. Daher 

hat sich der Name Bingo entwickelt. Eigentlich ist Bingo ein Glücks-Spiel. Bei uns steht dein 

gutes Zahlenverständnis und dein Reaktionsvermögen im Vordergrund. Jeder, der die Zahlen 

(1-75) kennt, kann mitspielen. Es macht Spaß, und du kannst auch etwas gewinnen. Bingo ist 

zwar als Glücks-Spiel bekannt, aber bei uns wird nicht um Geld gespielt. 

Gruppenleitung Silke Bols 

Datum 

 

Termine: jeweils Freitag von 17:30-20:00 Uhr 

 

24. Februar 2023/ 28. April 2023/ 23. Juni 2023 

25. August 2023/ 17. November 2023 

 

Im Herbst 2023 werden wir vom Kolping-Verein Dingolfing zu einem Bingo-Abend 

eingeladen. 

Treffpunkt: 

 

Bringen / Holen 

 

 

Der Veranstaltungsraum wird noch bekannt 

gegeben 

 

Kosten 
5 Euro  
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Medien-Cafe - Wir üben mit Computer, Laptop & Co 
 

Du möchtest besser mit dem Computer umgehen können?  

An diesen Terminen kannst Du Fragen stellen oder neue Sachen 

ausprobieren. Zum Beispiel Emails schreiben oder mit Fotos 

arbeiten. Oder im Internet surfen und Informationen suchen. 

Für Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene. 

 

Gruppenleitung Christina Uretschläger 

Datum 

 

Termine: jeweils am Samstag 

Datum: 25. Februar 2023, 10:00-12:00 Uhr 

Datum:13. Mai 2023, 14:00-16:00 Uhr 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

in der Teestube der Caritas Landau 

 

 Bitte mitbringen 

Eigenes Laptop, Handy oder Tablet 

Kosten 
3 Euro 
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Neues lernen: ESO Supernova Planetarium München 
Das ESO ist ein hochmodernes astronomisches Zentrum.  

Hier kannst Du mit allen Sinnen in die Welt des Universums 

eintauchen. Mit einer Führung sehen wir die geheimen 

Höhepunkte der Ausstellung. Du kannst alle deine Fragen zum 

Weltall und den Sternen stellen.  

Gruppenleitung MitarbeiterInnen der OBA 

Datum 

 
Freitag, 19. Mai 2023 (Brückentag) 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Volksfestplatz Landau: 09:00 Uhr 

Rückkehr: ca. 17:00 Uhr 

Bitte mitbringen 
Bequeme Schuhe, Handtasche oder Rucksack mit kleiner 

Brotzeit, Getränk, Taschengeld für Biergarten 

Kosten 
35 Euro für Fahrt und Betreuung 

oder Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Ausflug ins BMW Museum 
Wir fahren nach München zur BMW Welt. Bei einer Führung durch das 

BMW Museum tauchen wir in die faszinierende Welt der Fahrzeuge 

ein. Anschließend besuchen wir den Olympiapark. Dieser Ausflug ist 

für Erwachsene. 

Gruppenleitung MitarbeiterInnen der OBA 

Datum 

 
Freitag, 9. Juni 2023 (Brückentag) 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Abfahrt  

Volksfestplatz Landau: 8:00 Uhr/ 

Dingolfing Caprima-Parkplatz, 8:30 Uhr 

Rückkehr: ca. 17:00 Uhr 

Bitte mitbringen Bequeme Schuhe, Handtasche oder Rucksack mit kleiner 

Brotzeit, Getränk, Taschengeld für Biergarten 

Kosten 

 
35 Euro für Fahrt, Eintritt und Betreuung oder Abrechnung über 

FED-Gruppenpreis 
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OBAlympics 2023 - Inklusiver Begegnungstag 

Bereits zum 7. Mal veranstalten wir in Fichtheim unser Spiel- und 

Spaß-Fest mit sportlichen Disziplinen. Es gibt Musik, Kaffee und 

Kuchen und Schmankerl vom Grill. Du kannst mit deiner ganzen 

Familie kommen. Auch Freunde und Bekannte sind herzlich 

eingeladen! 

Gruppenleitung Silke Bols und das OBA-Team 

Datum 

 
Samstag, 15.07.2023 

Bringen / Holen 

 

 

Beginn: 14:00 Uhr 

Ende: 19:00 Uhr 

Bitte mitbringen 

 

 

Gute Laune 

Taschengeld für Imbisse und Getränke 

Kosten Teilnehmer, die Betreuung brauchen und ohne Angehörige 

kommen, können über FED abrechnen. 
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Natur erleben am Erlebnisweg „großer Filz“ 
Wir wandern den neu erschlossenen barrierefreien 

Wanderweg „großer Filz“ in der Nähe von Spiegelau.  

Ein Naturpark-Ranger, der selbst im Rolli sitzt, hat diesen 

neuen Weg angelegt. Auch vom Rolli aus kannst du in die 

herrliche Natur des Nationalparks eintauchen und den 

Wald mit allen Sinnen erleben. Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene. 

Gruppenleitung MitarbeiterInnen der OBA 

Datum 

 
Mittwoch, 2. August 2023 

Treffpunkt: 

 

Bringen / Holen 

 

Volksfestplatz Landau: 10:00 Uhr 

Rückkehr: 18:00 Uhr 

Bitte mitbringen Geld für deine Einkehr. 

 

Kosten 25 Euro für Fahrt und Betreuung 

oder Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Picknick und Sonnenuntergang auf dem Bogenberg 
 

Wir fahren nach Bogen und besuchen auf dem Bogenberg das 

Heimatmuseum. Anschließend setzen wir uns an einen schönen 

Aussichtsplatz und genießen bei unserem Picknick den Sommerabend. 

Von hier aus können wir die Aussicht genießen. Wir bleiben, bis die 

Sonne untergeht. Für Erwachsene. 

Gruppenleitung Monika Brader 

Datum 

 
Mittwoch, 16. August 2023 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Abfahrt: Volksfestplatz Landau 18:00 Uhr 

 

Rückkunft: Volksfestplatz Landau 23:00 Uhr 

Bitte mitbringen 

Taschengeld 

Kosten 

# 20 Euro oder Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Offene Freizeit-Angebote für Kinder und Jugendliche 
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Kinder-Samstage für Vorschulkinder 
Auch jüngere Kinder haben Spaß an Gemeinschaft, und die Eltern 

können mal durchatmen. 

Übers Jahr verteilt findet immer wieder ein Betreuungsangebot an 

einem Samstagnachmittag statt. Wir basteln oder machen ein 

einfaches Spiel.  

Gruppenleitung MitarbeiterInnen der OBA  

Datum 

 

Jeweils Samstagnachmittag 

15:00-17:00 Uhr 

Geplante Termine 

11. März 2023 

06. Mai 2023 

07. Oktober 2023 

Bitte mitbringen 

genauere Infos im Newsletter 

Kosten 

10 Euro oder Abrechnung über FED-Gruppenpreis. 
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Schwimmkurs für Kinder mit dem SSC Landau 
 

Wie im letzten Jahr bietet der SSC Landau wieder einen 

einwöchigen Schwimmkurs für Kinder mit Behinderung an.   
 

Gruppenleitung Den Schwimmkurs begleiten MitarbeiterInnen der OBA 

Datum 

 

Der mehrtägige Schwimmkurs (ca. 6 Termine)  

findet in den Faschings- oder Osterferien statt. 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen: 

 

Jeweils vormittags im Hallenbad in Landau 

Bitte mitbringen 

Badesachen, Handtuch 

Kosten 

Kurskosten plus Abrechnung der Betreuung  

über FED-Gruppenpreis, oder 

Kurskosten plus 10 Euro je Kurstag für Betreuung.  

(Termin + Kurskosten stehen noch nicht fest –  

Näheres im Newsletter) 
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Ferienbetreuung in allen Schulferien für Kinder 
 

In allen Ferien bieten wir Tagesausflüge für Schulkinder an.  

Welche Veranstaltungen durchgeführt werden, erfahrt Ihr im 

jeweiligen Newsletter.  

Gruppenleitung MitarbeiterInnen der OBA 

Datum 

 

Geplante Termine:  

Weihnachtsferien 22/23: 5. Januar 

Faschingsferien: 22. Februar 

Osterferien: (Schwimmkurs) 

Pfingstferien: 31. Mai/ 2. Juni 

Sommerferien: 25. August/ 1. September/ 8. September 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

Genauere Informationen erhältst du im Newsletter 

Bitte mitbringen 

Genauere Informationen erhältst Du im Newsletter 

Kosten Ein täglicher TN-Beitrag oder  

Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Besondere Angebote der OBA 
 

Gesprächsangebot für Trauernde 

Du hast vor kurzem einen lieben Menschen verloren. Oder dich bedrückt die Trauer um jemand schon länger. Wir 

möchten dir ein Angebot machen. Du kannst dich mit anderen Menschen treffen, denen es ähnlich geht wie dir.  

In Zusammenarbeit mit der Hospizgruppe möchten wir für dich ein passendes Angebot 

finden. Wenn mehrere Leute Interesse haben, können wir eine Gruppe mit einer 

Trauerbegleiterin anbieten.  

 

Ausflug nur für Geschwisterkinder 

 

An diesem Tag bieten wir einen Ausflug nur für euch Geschwisterkinder an. 

Wir fahren in den Kletterwald nach St. Englmar. Dort kannst du gesichert und 

angegurtet in luftiger Höhe durch die verschiedenen Parcours klettern.  

Besonders Spaß macht es, mit dem Flying Fox, der Baumseilbahn zu fahren!   

 Termin: Mittwoch, 23. August 2023, 9:00-17:00 Uhr 

 Kosten: 35 Euro für Fahrt, Eintritt und Betreuung 

 

 

Betreuung im Ferienprogramm der Gemeinden oder bei eigenen Ausflügen 

Wenn Du Begleitung für Ausflüge im Ferienprogramm der Gemeinden benötigst, kannst Du eine Begleitung von der 

OBA bekommen. Wir begleiten Dich auch bei eigenen Unternehmungen. Melde Dich bei uns, wenn Du Begleitung 

möchtest. 
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Freizeit-Wochenende in Altötting 
 

Nach 2 Jahren Pause treffen wir uns wieder zu unserem beliebten 

Altötting-Wochenende mit alten Bekannten und neuen Gesichtern 

aus verschiedenen OBA-Diensten. Zu diesem Termin findet die 

Veranstaltung „Kultur im Park“ statt, mit vielen tollen Bands und 

buntem Programm. Für Erwachsene. 

 

Begleitung OBA-Team 

Datum 

 
Freitag, 7. bis Sonntag 9. Juli 2023 

Treffpunkt 

 
Bringen / Holen 

Abfahrt um 15:00 Uhr am Volksfestplatz Landau 

Zustieg in Dingolfing um 15:30 Uhr am Caprima-Parkplatz 

Bitte mitbringen 

Eine Packliste erhältst du eine Woche vor dem Ausflug 

Kosten 
….Euro, inklusive Fahrt, Vollpension, Übernachtung und 

Betreuung 

oder 

….Euro plus Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
  



38 

Eine Nacht auf der Chamer Hütte 
Dieses Jahr machen wir einen besonderen Ausflug: Wir verbringen einen 

zünftigen Abend auf der Chamer Hütte und übernachten auch dort.  

Von Bodenmais im Bayrischen Wald aus gehen wir zu Fuß auf die 

Hütte. Das kann jeder schaffen, der 2-3 Stunden gehen kann. Wir 

gehen langsam, so kommen wir gemeinsam ans Ziel.  

Aber du musst wissen, dass Du deinen Rucksack mit Brotzeit und 

Ausrüstung selber tragen musst.  

Wenn Du das Schaffen kannst, dann komm mit! Für Erwachsene. 
 

Begleitung Thorsten und Michi, Monika Brader 

Datum 

 
Montag 7. – Dienstag 8. August 2023 

Treffpunkt 

 
Bringen / Holen 

Abfahrt am Montag um 10:00 Uhr am 

Volksfestplatz Landau 

Rückkehr am Dienstag gegen 16:00 Uhr 

Bitte mitbringen 

Eine Packliste erhältst Du eine Woche vor dem Ausflug. 

Kosten 
80 Euro (inklusive Fahrt, Übernachtung und Betreuung) 

oder Abrechnung über FED-Gruppenpreis 

 

+ Kosten für Essen und Getränke 
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Weihnachtsfeier der OBA 
 

Wir treffen uns im Pfarrsaal bei der Stadthalle in Landau und lassen gemütlich 

das Jahr ausklingen. Es werden Fotos unserer vielen Veranstaltungen und der 

Gruppen gezeigt. Bei Kaffee und Kuchen und einem kleinen Imbiss haben wir 

Zeit zum Ratschen und einen gemütlichen Nachmittag zu verbringen.  

Alle Familien und Teilnehmer der OBA sind herzlich eingeladen.  

Gruppenleitung OBA-Team 

Datum 

 
Samstag, 02. Dezember 2023 

Treffpunkt 

 
Bringen / Holen 

Pfarrsaal bei der Stadthalle von 14:00-17:00 Uhr 

Bitte mitbringen 
Wir freuen uns, wenn ihr Weihnachtsplätzchen oder einen 

Kuchen mitbringen könnt. 

Kosten 

keine 
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Wir engagieren uns damit Teilhabe gelingt. 

Mit Ihrer Spende oder ehrenamtlichen Mitarbeit unterstützen Sie unsere Arbeit. 

Vielen Dank! 

Bankverbindung VR-Bank Landau-Mengkofen eG Sparkasse Niederbayern-Mitte 

Kontoinhaber Kreis-Caritasverband Landau an der Isar e.V. 

Verwendungszweck Spende für die Offene Behindertenarbeit - OBA 

IBAN DE52 7419 1000 0000 0000 19 DE46 7425 0000 0026 0053 30 

 
 
Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e.V.   
Offene Behindertenarbeit 

Dr.-Godron-Straße 3 
94405 Landau 
 
Tel.: 09951/9851-20 
Email: oba-fed@caritas-landau.de 
Infos: www.caritas-landau.de 

Besucht uns auf 

Facebook und 

Instagram 

Scan mich! 

caritas.de/onlineberatung 

kostenlos-anonym-sicher 

mailto:oba-fed@caritas-landau.de

