
 

 

Veranstaltungen der Offenen Behindertenarbeit (OBA) 
  
  

Programm März 2025 
 

Mit diesen Buchstaben erkennst Du, ob die Veranstaltung 
für Dich geeignet ist: 
 

K = Kinder / J = Jugendliche / E = Erwachsene / A = Alle 

Teilnahme nur mit Anmeldung! 

 
Mit diesen Symbolen erkennst Du, ob die Veranstaltung für 

Rollstuhlfahrer  geeignet  ist oder nicht . 

Datum Programm Uhrzeit Treffpunkt Kosten: 

07.03.2025 
 
Freitag 
 

 

 

Ferienausflug für Schulkinder: 
 
Kinobesuch in Plattling +  
Essen bei McDonald´s 
 
für Schüler 

14:00-
18:00 

13:15 
Volksfestplatz 
Landau 
 

15 Euro (incl. Kinokarte) 
oder 
Abrechnung über 
FED-Gruppenpreis  
Plus Geld für 
Popcorn/Getränk/ 

Snacks … 

08.03.2025 
 
Samstag 
 

 

 

Selbstbehauptungstraining: 
Hast Du manchmal nicht den Mut, jemand deine 
Meinung zu sagen? Oder du traust dich alleine 
nicht ohne Begleitung unterwegs zu sein? Hier 
lernst Du, dein starkes Selbst zu finden und zu 
zeigen. Ein geprüfter Trainer leitet das Seminar. 
für E 

10:00-
12:00 

Pfarrheim St. 
Maria, 
Stadtplatz 14, 
Landau 

10 Euro 

10.03.2025 
 
Montag 
 
 
 

 

 

Treffen der Mut-Gruppe „ich trau mich was“ 
Du hast gute Ideen und Humor? Du möchtest 
dich für deine eigenen Ideen und Bedürfnisse 
einsetzen? Wir spüren Hürden und Barrieren auf, 
die uns im Weg stehen. Manchmal treten wir bei 
Festen der OBA auf.  
Dort trauen wir uns auch, einen Sketch 
vorzutragen.  
Neue Teilnehmer sind willkommen!  
für J+E 
 

18:00-
19:30 

Teestube 
Caritas Landau 

3 Euro 
incl. Getränk 

11.03.2025 
 
Dienstag 
 
 

 

 

Hobby-Kegler (Gruppe 2): 
„Landauer“ 
regelmäßige Kegelgruppe 
für J ab 16 + E 
 
Bei den „Landauern“ sind noch Plätze frei für Teilnehmer, 
die keinen Fahrdienst benötigen und aus dem Raum Landau 
kommen. 

18:00-
20:00 

Kolpinghaus 
Dingolfing 

3 Euro  
7 Euro für 
Teilnehmer, die 
mitfahren 
 
+ Taschengeld 

14.03.2025 
 
Freitag 

 

 

Spiele-Abend - Brett-Spiele, Bingo und mehr: 
Wir haben viele verschiedene Brettspiele, die 
lustig und einfach sind. Je nachdem, wie viele 
Leute kommen, können wir verschiedene Spiele 
machen. Auch Bingo kann dabei sein. 
für J+E 
 

17:30-
20:00 
 
 

Caritas Landau 
Teestube 

5 Euro  

17.03.2025 
 
Montag 

Offene Gesprächs-Runde  
für Eltern von jungen Erwachsenen. 
Haben Sie Interesse sich mit anderen Eltern 

auszutauschen, ganz offen zu plaudern und auch mal 

Sorgen los zu werden? Dann sind Sie herzlich heute 

zum ersten Treffen eingeladen! 

18:00-
19:30 

Teestube der 
Caritas Landau 

keine 

Gruppe 2 

Landauer 



18.03.2025 
 
Dienstag 
 

 

 

Hallen-Boccia-Training: 
Anfänger-Training für Einsteiger.  
Eine ruhige Sportart für jeden. 
Momentan sind alle Plätze 
belegt!  
für J + E 

18:30-
20:00 

17:45 
Volksfestplatz 
Landau 
18:30: Eingang 
Sporthalle 
Mittelschule 
Dingolfing  

3 Euro, du kommst 
selber hin, 
7 Euro mit Abholen 

21.03.2025 
 
Freitag 
 

 

 

„Die Nachtschwärmer“-Ausgehen mit der OBA: 
Erst gehen wir in die Pizzeria Il Castello in 
Plattling zum Essen. 
Ab 21:00 Uhr sind wir im 
Almstadel in Plattling. Das ist 
eine Bar, in der man auch 
tanzen kann.  
für E 
 

19:00 
24:00 
 

19:00 
Volksfestplatz 
Landau 
18:30 
Parkplatz 
Wohnanlage 
Isarstrand 

20 Euro oder 
Abrechnung über 
FED-Gruppenpreis 
 
+ Geld für  
Essen und Getränke 

23.03.2025 
 
Sonntag 

 

Theaterbesuch in Haidlfing: 
Eine lustige Aufführung der Theatergruppe in 
Haidlfing. Für Teilnehmer der Mut-Gruppe und 
andere: Wir haben 6 Karten gekauft.  
für J+E 

17:15-
21:00 

Volksfestplatz 
Landau  

20 Euro oder 
Abrechnung über 
FED-Gruppenpreis 
+ Geld für 
Getränke/Essen 

25.03.2025 
 
Dienstag 

 

Hobby-Kegler (Gruppe 1): 
„Dingolfinger“ 
regelmäßige Kegelgruppe 
für J ab 16 + E  
 
Aufnahmestopp – die Gruppe ist voll belegt! 
 

18:00-
20:00 

Kolpinghaus 
Dingolfing 

3 Euro  
7 Euro für 
Teilnehmer, die 
mitfahren, 
+ Taschengeld 

28.03.2025 
 
Freitag 

 

 

Frauengruppe:  
Der Frühling steht vor der Tür und in 14 Tagen ist 
Ostern. Wir backen heute kleine Osterbrote aus 
Hefeteig. Die kannst du zuhause leicht 
nachmachen. Bitte bring eine Schürze mit. 
für E (Frauen) 
 

15:00-
17:00 

14:15 
Volksfestplatz 
Landau 
15:00 Stadtteil-
zentrum Nord 
Dingolfing 

3 Euro, wenn du 
selber hinkommst 
7 Euro, wenn du ab 
Landau mitfährst 

29.03.2025 
 
Samstag 
 
 

 

 

Beatz´n Steps – Inklusive Tanz- und Rhythmus-
Gruppe: 
Zu deiner Lieblingsmusik und bekannten 
Schlagern haben wir Spaß an Tanz und Rhythmus. 
Mit Petra Tiefenböck und ihrem Team wird es 
wieder ein toller Nachmittag!  
Für Tänzer, und solche die es werden wollen! 
für J + E 

14:00-
16:30 
 
Rückkehr 

Landau 
17:00 
 

13:15 
Volksfestplatz 
Landau oder 
13:45 
direkt im 
Mehrzweck- 
Gebäude, 
Stadionstr.50, 
Dingolfing 

15 Euro, du fährst 
mit/ 9 Euro du 
kommst selber hin 
 
oder 
Abrechnung über 
FED-Gruppenpreis 

 
 

Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e.V. 
Offene Behindertenarbeit 
 

Dr.-Godron-Straße 3 
94405 Landau 
 
Tel.: 09951/9851-20 
E-Mail: oba@caritas-landau.de 
 

 
Wollen Sie unsere Arbeit unterstützen? 

Wir freuen uns über jede Spende! 
 
VR-Bank Landau-Mengkofen 
IBAN: DE52 7419 1000 0000 0000 19 
BIC: GENODEF1LND 
 

Sparkasse Niederbayern-Mitte 
IBAN: DE46 7425 0000 0026 0053 30 
BIC: BYLADEM1SRG 
Verwendungszweck: Spende für OBA 

 

Gruppe 1 

Dingolfinger 


