
   Menüplan für die Woche vom 07. bis 11. Oktober    Menüplan für die Woche vom 14. bis 18. Oktober

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Rindfleisch in Kartoffelsuppe Kürbisrisotto Nudeln Brotzeit Fisch gebraten Salatbuffet Spaghetti Lumpenblech Brotzeit

Meerrettichsoße mit und Salat in Thunfisch- mit Bolognese mit

mit Würstchen sahnesoße Spinat und Kartoffeln und 

Wirsingkartoffeln und Brot mit Tomaten und Kartoffeln Blattsalat

Lauchzwiebeln

Schokopudding Joghurtcreme grüner Salat Fruchtjoghurt Rote Grütze

3,00 Euro 2,00 Euro 3,00 Euro 3,00 Euro 2,00 Euro 3,00 Euro 3,00 Euro 3,00 Euro 3,00 Euro 2,00 Euro

   Menüplan für die Woche vom 21. bis 25. Oktober    Menüplan für die Woche vom 28. Oktober bis 01. November

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schaschlik Kürbissuppe Bergsteigerpizza Tortellini Brotzeit Kartoffel- Salatbuffet Gemüsesuppe Fleischpflanzerl

in Soße mit mit in plätzchen mit Schafskäse

mit Brot Salat Champignon- mit buntem gefüllt dazu Allerheiligen

Basmatireis Tomaten-Sahne Gemüse Paprikareis und

Blattsalat Kokos- Grießschnitte Zaziki

Ananaskompott gemischtes Eis Vanille-Creme mit Kompott

3,00 Euro 2,00 Euro 3,00 Euro 3,00 Euro 2,00 Euro 3,00 Euro 3,00 Euro 3,00 Euro 3,00 Euro

Essenszeiten von 12:00 Uhr bis 12:45 Uhr

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis spätestens 12:00 Uhr am Vortag per Telefon: 09951-6034536 bzw. 

E-Mail: tageszentrum@caritas-landau.de

Das gemeinsame Mittagessen findet um 12:00 Uhr statt.

Es besteht auch die Möglichkeit, Speisen bis 12:45 Uhr abzuholen. Dafür bitten wir, entsprechende Behältnisse mitzubringen.

Danke!                                                    

  Einen guten Appetit wünscht das Team "Frohsinn" 


