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Kontaktdaten 
 
Tageszentrum „Frohsinn“ 
Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e. V. 
Marienplatz 6 
94405 Landau a. d. Isar 
Tel.: 09951/ 6034536 
Fax: 09951/ 6043516 
E-Mail: tageszentrum@caritas-landau.de 
Internet: www.caritas-landau.de 



 
 
 
 
 
 

Woche vom 03.01 – 07.01.2022 Preis 

Montag Putengeschnetzeltes mit Reis und Salat 
Nachspeise: Zitronenquark 
 

3,00 € 

Dienstag Zucchinisuppe mit Käse und Baguette 
 

2,00 € 

Mittwoch  Allgäuer Krautkrapfen mit Salat 
Nachspeise: Schokocreme 
 

3,00 € 

Donnerstag Feiertag 
 

 

Freitag Restegourmet 2,00 € 

 
 

Woche vom 10.01 – 14.01.2022 Preis 

Montag Fischfilet auf Kohlrabi mit Sauerrahm, 
Kartoffeln und Salat 
Nachspeise: Vanillepudding 

3,00 € 

Dienstag Salatbuffet 
 

3,00 € 

Mittwoch  Semmelauflauf mit Schinken und Spinat, 
dazu Salat 
Nachspeise: Obstsalat 

 3,00 € 

Donnerstag Makkaroniauflauf mit Schinken 
 

3,00 € 

Freitag Restegourmet 2,00 € 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Woche vom 17.01 – 21.01.2022 Preis 

Montag Mozarella-Hähnchen mit Kartoffeln in 
Basilikum-Sahne-Soße, dazu Salat 
Nachspeise:Eis 

3,00 € 

Dienstag Italienische Minestrone 
 

2,00 € 

Mittwoch  Pizza mit Schinken, Champignons, Paprika, 
dazu Salat 
Nachspeise: Apfelkücherl 

3,00 € 

Donnerstag Vegetarische Reispfanne 
 

3,00 € 

Freitag Restegourmet 
 

2,00 € 

Woche vom 24.01 -28.01.2022 Preis 

Montag Griechischer Hackauflauf mit Nudeln und 
Salat 
Nachspeise: Joghurt mit Honig 

3,00 € 

Dienstag Salatbuffet 
 

 

Mittwoch  Putenschaschlik mit Reis und Salat 
Nachspeise: Pfirsichkompott 

3,00 € 

Donnerstag Schupfnudeln-Wirsing-Gratin 
 

3,00€ 

Freitag Restegourmet 2,00€ 

Tageszentrum FROHSINN 
  

Menüplan Januar 

Das gemeinsame Mittagessen findet um 12:00 Uhr statt. Die Essenszeit geht bis 12:45 Uhr. 
  

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis spätestens 08:00 Uhr am selben Tag 
per Telefon/Anrufbeantworter: 09951/6034536 
E-Mail: tageszentrum@caritas-landau.de  

Einen guten  
Appetit wünscht das  

Tageszentrum 
„Frohsinn“! 


