
K r e i s - C a r i t a s v e r b a n d  L a n d a u  a .  d .  I s a r  e . V .  
Tageszentrum „Frohsinn“  -                                                       

zur  Förderung der  seel ischen Gesundhei t  

Wochenplan 

  
Von 27.11. – 01.12.2023 

 

und 04.12. – 08.12.2023 
  



Wochenplan vom 27.11.2023 – 01.12.2023 

Änderungen vorbehalten!  

 Vormittag Nachmittag 

Montag 
27.11.2023 

09:30 Uhr                          
Produktionswerkstatt                          
-Lebkuchen für Christkindl-
markt Teil 2  

ab 10:30 Uhr                     
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen  

Ganztags                              
Weihnachtsbäckerei                  
- Plätzchen backen für den 
„Frohsinn“  

Dienstag   
28.11.2023 

09:30 Uhr                         
Backen für morgen         

ab 10:30 Uhr                  
Salatbuffet  

ab 13:00 Uhr                         
Adventskranzbinden 

(Anmeldung notwendig) 

Mittwoch 
29.11.2023 

Donnerstag 
30.11.2023  

ab 09:00 Uhr                     
Weihnachtsbäckerei                      
- Plätzchen backen für den 
„Frohsinn“ 

ab 10:30 Uhr                    
Männerkochgruppe 

13:00 Uhr                               
Adventskranzbinden  

(Anmeldung notwendig)  

Freitag 
01.12.2023 

09:30 Uhr                                                  
Gedächtnis &                            
Konzentration  

11:00 Uhr                       
Restegourmet 

13:00 Uhr                     
Sing– und Musikgruppe 

14:00 Uhr                                     
1. Adventsnachmittag 

ab 10:30 Uhr                                           
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen 

 

Ganztags                                          
Weihnachtsbäckerei                
- Plätzchen backen für den 
„Frohsinn“  

14:30 Uhr                                        
Geburtstagsfeier im                      
November 



 Vormittag Nachmittag 

Montag  
04.12..2023 

 

09:30 Uhr                          
Gedächtnis &                  
Konzentration 

ab 10:30 Uhr                     
Kochen für gemeinsames  
Mittagessen  

Ganztags                              
Weihnachtsbäckerei                  
- Plätzchen backen für 
den „Frohsinn“  

Dienstag 
05.12.2023  

09:30 Uhr                                               
Backen für morgen 

ab 10:30 Uhr                                             
Suppenküche 

Mittwoch 
06.12.2023 

ab 10:30 Uhr                 
Kochen für gemeinsames 
Mittagessen 

14:00 Uhr                           
Nikolausfeier im                    
Tageszentrum  

(Anmeldung notwendig) 

Donnerstag 
07.12.2023 

09:30 Uhr                      
Backen für morgen 

ab 10:30 Uhr                    
Männerkochgruppe  

13:00 Uhr                         
Aktionsgruppe                        
„Gesünder leben“ 

14:30 Uhr                                  
digitale Mediengruppe  

Freitag 
08.12.2023 

09:30 Uhr                         
Gedächtnis &                                    
Konzentration          

11:00 Uhr                                         
Restegourmet               

13:00 Uhr                     
Sing– und Musikgruppe 

14:00 Uhr                                                   
2. Adventsnachmittag 

13:00 Uhr                                               
Kulturkreis 

14:30 Uhr                       
Christbaum schmücken               

Wochenplan vom 04.12.2023 - 08.12.2023 

Änderungen vorbehalten!  



Innerhalb unserer Öffnungszeiten von 09:00 – 16:00 Uhr          
besteht die Möglichkeit eines offenen Treffs, bei dem Sie mit 

Gleichgesinnten zusammenkommen und einen Ort zum         
Ratschen, Lachen und Leben finden können. 

 

Wir empfehlen für den Besuch der Einrichtung eine                            
telefonische Anmeldung. 

Für einen Erstbesuch können Sie jederzeit bei uns einen      
Termin ausmachen. 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

Kontaktdaten 

Anschrift: Tageszentrum „Frohsinn“                                                              
Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e. V.                                                          

Marienplatz 6, 94405 Landau a. d. Isar 

Öffnungszeiten: Montag - Freitag von 09:00 - 16:00 Uhr 

Telefon: 09951 6034536 

E-Mail: tageszentrum@caritas-landau.de 

www.caritas-landau.de 


