
K r e i s - C a r i t a s v e r b a n d  L a n d a u  a .  d .  I s a r  e . V .  
Tageszentrum „Frohsinn“  -                                                       

zur  Förderung der  seel ischen Gesundhei t  

Wochenplan 

  
Von 13.11. – 17.11.2023 

 

und 20.11. – 24.11.2023 
  



Wochenplan vom 13.11.2023 – 17.11.2023 

Änderungen vorbehalten!  

 Vormittag Nachmittag 

Montag 
13.11.2023 

09:30 Uhr                          
GedächtnisÊ&ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
KonzentrationÊ(SOG) 

ab 10:30 Uhr                     
KochenÊfürÊgemeinsamesÊ
MittagessenÊ 

13:00 Uhr                       
KüchenaktionÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
-VorbereitungÊHäppchenÊfürÊ
interneÊVeranstaltung                        

Dienstag   
14.11.2023 

Langer Dienstag: 
TageszentrumÊhatÊ
bisÊ17:30ÊUhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
geöffnet!Ê 

09:30 Uhr                            
BackenÊfürÊmorgen 

ab 10:30 Uhr                  
Salatbuffet 

13:00 Uhr ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Besucherversammlung 

15:00 Uhr                           
Filmnachmittag im TZ  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
„FamilienchaosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
allÊinclusive“ 

16:30 Uhr                             
Brotzeit 

Mittwoch 
15.11.2023 

Donnerstag 
16.11.2023  

09:30 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
BackenÊfürÊmorgen 

ab 10:30 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Männerkochgruppe 

13:00 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
sozialesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Kompetenztraining 

14:30 Uhr                                  
digitaleÊMediengruppeÊÊ 

Freitag 
17.11.2023 

09:00 Uhr                       
KüchenaktionÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
-VorbereitungÊHäppchenÊfürÊ
interneÊVeranstaltung                         

10:00 Uhr                       
Marktküche 

13:00 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Sing–ÊundÊMusikgruppe 

14:00 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
StammtischÊmitÊKaffee,Ê
KuchenÊundÊÊzumÊSpielen 

ab 10:30 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
KochenÊfürÊgemeinsamesÊ
Mittagessen 

13:00 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Außenaktivität:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Boccia/FederballÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

14:30 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Strickcafé 



 Vormittag Nachmittag 

Montag  
20.11.2023 

 

09:30 Uhr                          
GedächtnisÊ&ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Konzentration 

ab 10:30 Uhr                     
KochenÊfürÊgemeinsamesÊÊ
MittagessenÊ 

13:00 Uhr                          
KreativwerkstattÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
-ÊWeihnachtskartenÊ 

(AnmeldungÊnotwendig) 

Dienstag 
21.11.2023  

09:30 Uhr                            
BackenÊfürÊmorgen 

ab 10:30 Uhr                  
Salatbuffet 

Mittwoch 
22.11.2023 

ab 10:30 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
KochenÊfürÊgemeinsamesÊ
Mittagessen 

13:00 Uhr                         
Kinonachmittag imÊKukiÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
„Nonnenrennen“Ê(SOG) 

(AnmeldungÊnotwendig) 

Donnerstag 
23.11.2023 

09:30 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
BackenÊfürÊmorgen 

ab 10:30 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Männerkochgruppe 

ab 13:00 Uhr ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ProduktionswerkstattÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
-ÊLebkuchenÊfürÊChrist-
kindlmarktÊTeilÊ2 

14:30 Uhr                     
FreizeittreffÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
BowlingÊimÊStarlightÊLANÊ 

(AnmeldungÊnotwendig)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

Freitag 
24.11.2023 

09:30 Uhr                                 
GedächtnisÊ&ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Konzentration 

11:00 Uhr                               
RestegourmetÊÊ 

13:00 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Sing–ÊundÊMusikgruppe 

14:00 UhrÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Strickcafé 

ab 13:00 Uhr ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ProduktionswerkstattÊ
(NEU)Ê-ÊLebkuchenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
fürÊChristkindlmarktÊTeilÊ1 

Wochenplan vom 20.11.2023 - 24.11.2023 

Änderungen vorbehalten!  



Innerhalb unserer Öffnungszeiten von 09:00 – 16:00 Uhr          
besteht die Möglichkeit eines offenen Treffs, bei dem Sie mit 

Gleichgesinnten zusammenkommen und einen Ort zum         
Ratschen, Lachen und Leben finden können. 

 

Wir empfehlen für den Besuch der Einrichtung eine                            
telefonische Anmeldung. 

Für einen Erstbesuch können Sie jederzeit bei uns einen      
Termin ausmachen. 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

Kontaktdaten 

Anschrift: Tageszentrum „Frohsinn“                                                              
Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e. V.                                                          

Marienplatz 6, 94405 Landau a. d. Isar 

Öffnungszeiten: Montag - Freitag von 09:00 - 16:00 Uhr 

Telefon: 09951 6034536 

E-Mail: tageszentrum@caritas-landau.de 

www.caritas-landau.de 


