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Kontakt 
Sie können bei uns anrufen 

Montag – Donnerstag 

Freitag 

8:30-12:00 und 14:00-16:00 

8:30-12:00 

 

   Telefon 

 

0 9951 – 98 51-20 

 

   Telefax 

 

0 9951 – 98 51-30 

 

   Email 

 

oba-fed@caritas-landau.de 

 

   Homepage 

 

www.caritas-landau.de 

 

Träger: 

Kreis-Caritasverband Landau an der Isar e.V. 

 

Bankverbindung: 

VR-Bank Landau-Mengkofen e.G., IBAN: DE52 7419 1000 0000 0000 19, BIC: GENODEF1LND 

Sparkasse Niederbayern-Mitte, IBAN: DE46 7425 0000 0026 0053 30, BIC: BYLADEM1SRG 

 

Die OBA wird gefördert durch: 

Staatsministerium für Arbeit und Sozialordnung, Familie und Integration 

 

Bezirk Niederbayern 
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Die OBA stellt sich vor 
 

 

 

     OBA heißt: 

     Offene Behinderten-Arbeit 

     Wir sind für alle Menschen mit Behinderungen 

     und deren Angehörige zuständig. 

     Wer Hilfe braucht, kann uns gerne anrufen. 

 

Folgende Angebote bieten wir an: 

 Beratung für Menschen mit Behinderungen und für Angehörige 

 Beratung für Menschen mit chronischen Erkrankungen 

 Einzel-Betreuung als (Familienentlastender Dienst) FED 

 Gruppenangebote als (Familienentlastender Dienst) FED 

 Ausflüge und Freizeit-Angebote 

 Veranstaltungen zum Thema Behinderung 

 Gesprächs-Angebote für Angehörige 
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Familienentlastender Dienst (FED) 
 

Was ist der Familienentlastende Dienst (FED)? 

Wir sind für Menschen mit Behinderungen in der Freizeit da. 

Wir bieten im häuslichen Bereich Einzelbetreuung oder Aktionen in der 

Gruppe an. 

Wir begleiten und helfen zum Beispiel beim: 

 Schwimmen 

 Einkaufen 

 Kino 

 Betreuung bei Ausflügen: Hilfe bei allen 

Tätigkeiten sowie Essen und Körperpflege 

 

 

Wenn der FED die Betreuung übernimmt, 

haben Angehörige Zeit für sich. 

Wenn Sie Einsätze wünschen, 

melden Sie sich einfach bei uns an. 
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Mitarbeiter der OBA 
 

Silke 

Bols 

 

Leitung 

 

 

 

Monika 

Brader 

 

stellv.Leitung 

 

Anita  

Sporrer 

 

Verwaltung 

Durchführungskräfte 
Haben Sie Interesse uns bei Bedarf zu unterstützen? 

Sind Sie flexibel und zuverlässig? Dann melden Sie sich! 

 

Roswitha 

Kühnert 

 

Mitarbeiterin 

FED 

 

 

Katharina 

Bruch 

 

Mitarbeiterin  

FED 

 

 

Christa  

Dachs 

 

Monika 

John 

 

 

 

Christina 

Uretschläger  

 

 

Gabriele 

Wirth 

 

 

…und weitere. 

 

Schulbegleitung 
 

Irmgard 

Schneider 

 

Schulbegleitung 

FED bei Bedarf 

 

 

Gerlinde 

Johann 

 

Schulbegleitung 

FED bei Bedarf 
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Infos zu den Kosten  
 

Wer Pflegeleistungen bekommt, kann die Betreuungskosten über die 

Pflegekassen abrechnen. 

Das geht über Verhinderungs-Pflege und  

zusätzliche Betreuungs– und Entlastungsleistungen. 

 

Wir berechnen dafür pro Stunde: 

Einzelbetreuung 27,50 € 

FED-Gruppenpreis 20,00 € 
 

Wer keine Pflegeleistungen bekommt, muss für die Betreuungskosten eine 

Pauschale bezahlen. 

Bei Angeboten bis 6 Stunden 20 Euro, über 6 Stunden 35 Euro. 

 

Abholen: Wer für Veranstaltungen zu Hause abgeholt wird, bezahlt 5, 7 oder 

10 Euro, je nach Entfernung.  

Wende dich einfach an uns. 

Keiner soll von unseren Veranstaltungen ausgeschlossen sein. 
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Informationen über Angebote, Anmeldung und Absage 
 

Alle Angebote sind lange vorher geplant. 

Wir versuchen alles so durchzuführen, wie es im Heft steht. 

Manchmal gibt es Änderungen. 

Zum Beispiel wegen der Abfahrt und der Ankunft. Oder ein Angebot muss 

kurzfristig verschoben werden oder ausfallen. 

Bitte schau jeden Monat in den aktuellen Newsletter. 

Melde dich bei uns, wenn du regelmäßig informiert werden willst. 

Bitte melde dich rechtzeitig für unsere Angebote an. 

Bei weniger als 5 Teilnehmern kann die Veranstaltung nicht stattfinden. 

Wenn du krank wirst oder du keine Zeit hast, sag uns bitte rechtzeitig ab. 

Gib uns Bescheid, dass du nicht kommen kannst. 

 

Wenn du am Veranstaltungstag absagst, 

musst du die Teilnahmegebühren bezahlen.  
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Gruppen-Angebote 
 

 

 

In unserem Programmheft gibt es verschiedene Gruppen.  

Rollstuhlfahrer können auch teilnehmen. 

Außer es steht im Text, dass ein Termin nicht für sie geeignet ist.  
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Lustige Freunde 
 

Die Gruppe gibt es schon viele Jahre als „Junge OBA“. 

Die Teilnehmer sind inzwischen gute Freunde geworden. 

Sie treffen sich nach Vereinbarung. Meistens kochen sie 

etwas. Du kannst gerne dazukommen. 

Wende dich einfach an uns. 
 

 

 

Gruppenleitung Die Gruppe leitet Sabine Winner 

Datum 

 

 

 

circa 4 mal im Jahr - Freitag Abend 

 

 

Treffpunkt: 

 

 

nach Vereinbarung 

Kosten 
7 Euro 

  

1 
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Neues Angebot: OBA-Sportgruppe 
 

Wir probieren über das Jahr verschiedene Sportangebote im 

Landkreis aus. Wer sich dafür interessiert, soll sich bitte im OBA 

Büro melden. Geplant ist, folgende Sportarten auszuprobieren: 

Tischtennis, Basketball, Schnuppertraining im Fitness-Studio, 

Besuch der Kletterhalle und vielleicht noch andere Sportarten. 

 

Gruppenleitung Die Gruppe leitet Monika Brader 

Termine Sportgruppe 

 Werden im Newsletter bekannt gegeben 

Treffpunkt: 

 

Holen/Bringen 

 

 

Im aktuellen Newsletter wird jeweils bekannt gegeben, was an 

dem Termin auf dem Programm steht.  

 

Kosten 
 

pro Termin 15 Euro oder Abrechnung über FED Gruppenpreis 

 

 
  

1 
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Neues Angebot: Samstage für Kinder 
 

4 mal im Jahr gibt es einen Kindersamstag bei der OBA. 

An diesem Tag gibt es ein Angebot. Wir treffen uns im 

Gruppenraum der Caritas. Wir basteln gemeinsam oder kochen 

etwas. Oder unternehmen etwas draußen. Genaueres steht im 

monatlichen Newsletter. 

 

Leitung Die Gruppe leitet Christina Uretschläger 

Datum 

 

Samstag, 14. März  

Samstag, 09.Mai 

Samstag, 26.September 

Samstag, 12.Dezember 

 

Treffpunkt: 

 

9:30 -13:00 Gruppenraum Caritas Landau 

Kosten  

15 Euro oder Abrechnung über FED Gruppenpreis 

 

  

1 
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Sketchgruppe der OBA 
 

Du hast gute Ideen und Humor?  

Dann komm zu einem Treffen der Sketchgruppe. 

Wir erzählen uns Witze oder probieren kleine Dialoge aus.  

Manchmal treten wir bei Festen der OBA auf. 

Die Treffen werden im Newsletter bekannt gegeben.  

Neue Teilnehmer könne jederzeit dazukommen. 

 

Leitung Die Gruppe leitet Frau Schneider 

Datum 

 Werden im Newsletter bekannt gegeben. 

Treffpunkt: 

 

Gruppenraum Caritas Landau 

Kosten 
Keine 

  

1 
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Kontaktgruppe  
 

Die Mitglieder der Kontaktgruppe und Interessierte treffen sich 6 Mal im Jahr. 

Dann machen wir jedes Mal etwas Besonderes. Zum Beispiel 

Kochen,  

Geburtstage oder Fasching feiern. Passend zur Jahreszeit. 

Jeder Erwachsene kann kommen.  

Auch Neue, die noch nie dabei waren, sind herzlich willkommen! 

 

Gruppenleitung Die Gruppe leitet Monika Höhl 

Datum 

 Die Termine werden im Newsletter angekündigt. 

Treffpunkt: 

 
 

Pfarrzentrum St. Johannes 

Straubinger Str. 20, Landau 

 

Beginn:18:30 Uhr 

Ende:   20:30 Uhr 

Kosten 

 kleiner Unkostenbeitrag für Kochen oder Feiern 
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Kegelgruppe 1. Halbjahr 
 

Wir treffen uns alle 14 Tage am Dienstag zum Kegeln im Kolpinghaus Dingolfing. 

Dort ist eine Kegelbahn. Es macht immer viel Spaß. 

Momentan ist die Kegelgruppe voll belegt. 

Wenn Du Interesse hast, melde dich im OBA-Büro.  
 

Gruppenleitung Die Gruppe leitet Silke Bols 

Datum  

Kegelgruppe: 

Dienstag 

 

 

 

07.01.2020  21.01.2020 

04.02.2020  18.02.2020 

03.03.2020         17.03.2020      31.03.2020 

14.04.2020             28.04.2020 

12.05.2020  26.05.2020 

09.06.2020  23.06.2020 

Treffpunkt: 

  
Bringen/Holen 

 
 

Volksfestplatz Landau 17:00 Uhr oder 

Kolpinghaus Dingolfing, Obere Stadt 72,  

18:00 Uhr  

 

Ende: 20:00 Uhr ab Kolpinghaus 

Volksfestplatz Landau ca. 20:45-21:00 Uhr 

Kosten 5 Euro für Teilnehmer, die zu Hause abgeholt werden 

2 Euro für alle anderen  

Kosten für Getränke und Essen 



17 

Kegelgruppe 2. Halbjahr 
 

Wir treffen uns alle 14 Tage am Dienstag zum Kegeln im Kolpinghaus Dingolfing. 

Dort ist eine Kegelbahn. Es macht immer viel Spaß. 

Momentan ist die Kegelgruppe voll belegt.  

Wenn Du Interesse hast, melde dich im OBA-Büro.  
 

Gruppenleitung Die Gruppe leitet Silke Bols 

Datum 

Kegelgruppe: 

Dienstag 

 

07.07.2020  21.07.2020 

August - Sommerpause 

15.09.2020                                 29.09.2020 

13.10.2020             27.10.2020 

10.11.2020  24.11.2020 

08.12.2020 

 

Treffpunkt: 

 
Bringen/Holen 

 

 

Volksfestplatz Landau 17:00 Uhr oder 

Kolpinghaus Dingolfing, Obere Stadt 72,  

18:00 Uhr  

 

Ende: 20:00 Uhr ab Kolpinghaus 

Volksfestplatz Landau ca. 20:45-21:00 Uhr  

Kosten 5 Euro für Teilnehmer, die zu Hause abgeholt werden 

2 Euro für alle anderen  

Kosten für Getränke und Essen 
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Frauengruppe 1. Halbjahr 
 

Die Frauengruppe trifft sich einmal im Monat. Wir unterhalten uns 

über unseren Alltag in der Arbeit und über alle Themen, die Frauen 

interessieren. Wir kochen auch manchmal, gehen aus oder laden 

jemand in unsere Gruppe ein. Es macht uns immer Spaß!  

Hast Du Interesse? Wir freuen uns über neue Gesichter! 

Gruppenleitung Die Gruppe leitet Monika Brader 

Datum Frauengruppe: 

 

Freitag, 31. Januar 2020 

Freitag, 28. Februar 2020 

Freitag, 27. März 2020 

Freitag, 24. April 2020 

Freitag, 29. Mai 2020 

Freitag, 19. Juni 2020 

Bringen/Holen 
Beginn: 18:00 Uhr 

Ende:    20:00 Uhr 

Treffpunkt 

 

Teestube der Caritas Landau 

Kosten 
3 Euro 
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Frauengruppe 2. Halbjahr 
 

Die Frauengruppe trifft sich einmal im Monat. Wir unterhalten uns 

über unseren Alltag in der Arbeit und über alle Themen, die Frauen 

interessieren. Wir kochen auch manchmal, gehen aus oder laden 

jemand in unsere Gruppe ein. Es macht uns immer Spaß!  

Hast Du Interesse? Wir freuen uns über neue Gesichter! 

Gruppenleitung Die Gruppe leitet Monika Brader 

Datum Frauengruppe: 

 
Freitag, 24. Juli 2020 

August keine Frauengruppe  

Freitag, 25. September 2020 

Freitag, 30. Oktober 2020 

Freitag, 27. November 2020 

Bringen/Holen: 
Beginn: 18:00 Uhr  

Ende:    20:00 Uhr 

Treffpunkt: 

 

Teestube der Caritas Landau 

Kosten: 
3 Euro 
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Kino-Treff in Landau oder Dingolfing 

 

4 Mal im Jahr gehen wir gemeinsam ins Kino. Wir schauen uns 

einen aktuellen Kino-Film an. Entweder in Landau oder Dingolfing. 

Der Termin ist immer am Samstag. Nachmittag oder Abend. Im 

Newsletter steht dann, für welches Alter der Film geeignet ist. 

 

Gruppenleitung Den Kino-Treff leitet Katharina Bruch 

Datum Kino-Treff 

 
Wird im Newsletter rechtzeitig bekannt gegeben 

 

Treffpunkt: 

 

Eingangsbereich KuKi Landau,  

Kino Dingolfing oder  

Volksfestplatz Landau 

 

Bringen/Holen: 
Info im aktuellen Newsletter 

Kosten: 
10 Euro oder  

Abrechnung der Betreuung über FED-Gruppenpreis 
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Offene Freizeitangebote 
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Musical- Besuch für Kinder und Erwachsene 
 

In der Stadthalle Dingolfing wird die märchenhafte Geschichte 

„Die Schöne und das Biest“ als Musical gezeigt. 

Termin ist Samstag, der 18. Januar 2020, 15:00 Uhr. 

 

Gruppenleitung Die Veranstaltung begleitet eine Mitarbeiterin der OBA 

Datum 

 

Samstag, 18. Januar 2020 

Treffpunkt: 

 

 

Bringen / Holen 

 

 

 

Kosten 

 

 

 

Kosten für die Eintrittskarte 

Betreuung kann über FED-Gruppenpreis  

abgerechnet werden 
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Inklusiver Tanz- und Rhythmuskurs 
 

Einen Nachmittag lang wollen wir Musik und Rhythmus erleben Mit fachkundiger 

Anleitung probieren wir Gruppen-, Paar- und Einzeltänze. Die Referentin ist Lehrerin in 

der Lebenshilfe-Schule in Landau. Auch für Anfänger bestens geeignet! 

 

Gruppenleitung Die Veranstaltung begleitet eine Mitarbeiterin der OBA 

Datum 

 Samstag, 25.Januar 2020, 14:00-17:00 Uhr 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

13:15 Uhr Volksfestplatz Landau oder 

13:45 Uhr Mehrzweckgebäude Stadionstr. 50, Dingolfing 

Bitte mitbringen 

 
Taschengeld für Getränke 

Kosten 20 Euro incl. Fahrt und Betreuung oder 

Abrechnung über FED-Gruppenpreis 

  



24 

Mitreden in der OBA – „Jetzt red I“ 
 

Möchtest Du mitreden und dich für andere engagieren? Hier kannst du sagen, was 

Menschen mit Behinderung interessiert. Du kannst der OBA zum Beispiel sagen, was 

Menschen mit Behinderung wollen. Wir treffen uns 3 mal im Jahr.  

Eingeladen zur Mitarbeit sind auch Eltern von Menschen mit Behinderung. 

Mitarbeiter der OBA sind auch dabei. So können wir alles gemeinsam besprechen. 

 

Gruppenleitung Das Angebot leitet Silke Bols 

Datum 

 
Montag, 10. Februar 2020 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Caritas Landau, Gruppenraum 

 

18:00 Uhr - 20:00 Uhr 

 Bitte mitbringen 

Gute Ideen und Lust zur Mitarbeit 

Kosten 
keine 
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Disco-Abende 
 

Regelmäßig fahren wir in den Bienenkorb nach Straubing.  

Das ist ein Tanzlokal. Es macht Spaß bei Hits und Schlagern zu tanzen. 

Du musst mindestens 16 Jahre alt sein.  

Wir kommen erst spät abends nach Hause. 

 

Gruppenleitung Die Disco-Abende leitet Gerlinde Johann 

Datum 

 

Freitag, 14.Februar 2020 

Freitag, 15.Mai 2020 

Freitag, 18.September 2020 

Freitag, 20.November 2020 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Volksfestplatz Landau  

 

 

Abfahrt:  18:00 Uhr  

Zurück:      24:00 Uhr  

Bitte mitbringen 
Schicke Kleidung, Geld für Eintritt und Getränke 

Kosten 

 

20 Euro für Fahrt und Betreuung oder 

Abrechnung über FED-Gruppenpreis 

plus Eintritt 
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Ferienbetreuung in den Faschingsferien 
 

In allen Ferien bieten wir Ferienausflüge und Betreuungsangebote an. 

Teilnehmen können Kinder im Schulalter. 

Alle Ausflüge finden ab 5 Anmeldungen statt. 

Gruppenleitung Die Ausflüge leiten Mitarbeiterinnen der OBA 

Datum 

 

 

Dienstag, 25.Februar: Fahrt ins Kinder und Jugendmuseum 

nach München, Ausstellung „Licht an, Licht aus!“ 

Donnerstag, 27.Februar: Angebot siehe Newsletter 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

Genauere Informationen im Februar-Newsletter 

Bitte mitbringen 

 

 

Für den Ausflug brauchst du Brotzeit 

Kosten 

 

Die Kosten werden im Newsletter bekannt gegeben 
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Stadtführung mit Biergarten-Besuch für Familien 
 

Wir nehmen an einer tollen Stadtführung in Dingolfing teil. 

Anschließend treffen wir uns im neu renovierten WIRGARTEN 

in der oberen Stadt in Dingolfing. 

Bei toller Aussicht können wir gemütlich Brotzeit machen.  

 

Gruppenleitung Das Angebot leitet Monika Brader 

Datum 

 
Mittwoch, 20.Mai 2020  

Treffpunkt: 

 
 

Treffpunkt zur Stadtführung: 

16:45 Uhr Bruckstadel, Fischerei 9, Dingolfing 

Ab 18:00 Uhr Einkehr im WIRgarten 

Bitte mitbringen 

Gute Laune, Geld für Einkehr und Führung 

Kosten Geld für deine Einkehr 

Die Stadt-Führung kostet ca. 5 Euro extra 
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Schifffahrt auf der „MS Renate“- Mit OBA und BRK 
 

Mit Fahrzeugen der OBA fahren wir nach Essing bei Kehlheim. 

Dort gehen wir an Bord der „MS Renate“. Ein tolles, barrierefreies 

Schiff. Wir genießen an Bord einen leckeren Sonntagsbrunch. 

In Riedenburg gehen wir für eine Stadtbesichtigung an Land. 

Rückfahrt mit Kaffee und Kuchen. 

 

Gruppenleitung Die Veranstaltung leitet Silke Bols 

Datum 

 

Der Termin steht noch nicht fest, entweder 

Sonntag, 24. Mai 2020 oder Sonntag, 13.09.2020 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Abfahrt Landau: 9:00 Volksfestplatz 

Rückkehr Landau: 18:30 Volksfestplatz 

Bitte mitbringen 
Gutes Schuhwerk (Stadtbesichtigung), 

Sonnenschutz 

Kosten Ca. 35 Euro für Schifffahrt, Brunch, Kaffee und Kuchen 

Dazu kommt die Abrechnung der Betreuung über den FED 

Gruppenpreis 
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Ferienbetreuung in den Pfingstferien 
 

Damit in den Ferien keine Langeweile aufkommt und die Eltern entlastet sind, 

bietet die OBA wieder eine bunte Ferienwoche an.  

Nähere Infos zu unseren Ferienangeboten findest du im aktuellen Newsletter.  

Ein Ausflugsziel ist immer der Bayernpark. 

Gruppenleitung Die Ferienbetreuung leiten Mitarbeiterinnen der OBA 

Datum 

 

 

Montag, 08.06.2020  

Mittwoch, 10.06.2020: Ausflug zum Bayernpark 

Samstag, 13.06.2020: OBAlympics in Fichtheim 

 

Bringen / Holen 

 

 

Genaue Bring- und Abholzeiten im aktuellen Newsletter 

Bitte mitbringen 
Ausreichend Getränke und Brotzeit 

bzw. Taschengeld für Snacks oder Eis 

Kosten 

Die Kosten werden im Newsletter bekannt gegeben 
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OBAlympics 2020-Inklusiver Begegnungstag 
 

Bereits zum sechsten Mal veranstalten wir in Fichtheim unser Spiel- und 

Spaß-Fest mit sportlichen Disziplinen. Es gibt Musik, Kaffee und Kuchen 

und Schmankerl vom Grill. Du kannst mit deiner ganzen Familie 

kommen. Auch Freunde und Bekannte sind herzlich eingeladen! 

 

Gruppenleitung Silke Bols und das OBA Team 

Datum 

 

Samstag, 13. Juni 2020 

 

Bringen / Holen 

 

 

Beginn: 14:00 Uhr 

Ende: 19:00 Uhr 

Bitte mitbringen 

 

 

 

Gute Laune 

Taschengeld für Imbisse und Getränke 

Kosten 
Teilnehmer, die Betreuung brauchen und ohne Angehörige 

kommen, können über FED abrechnen 

  



31 

Besuch der Sternwarte Winzer 
 

Kennst Du unsere Sterne? In der Sternwarte Winzer können wir den 

nächtlichen Sternenhimmel beobachten. Wir bekommen dazu 

interessante Informationen. Vor dem Besuch in der Sternwarte gehen 

wir in Deggendorf in die Eisdiele.  

Die Veranstaltung ist für Jugendliche ab 16 und Erwachsene.  

Gruppenleitung Den Ausflug leitet Monika Brader 

Datum 

 

Freitag, 19.Juni 2020 

 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Abfahrt Volksfestplatz Landau 18:00 

 

Rückkunft Volksfestplatz Landau 23:00 

 

Bitte mitbringen 

Taschengeld für Eisdiele 

Kosten 

# 10 Euro oder Abrechnung über FED Gruppenpreis 
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Familien-Ausflug auf den Großen Arber 
 

Mit privaten PKWs und dem Fahrzeug der OBA fahren wir zum Parkplatz am 

großen Arbersee. Wir wandern vom großen Arbersee zum Gipfel (Dauer ca. 1,5 

Stunden) Rollifahrer und Personen, die nicht gut zu Fuß sind können mit der 

Bahn hinauf fahren. Wer gerne hinauf gehen will, soll bitte rechtzeitig Kontakt 

mit Frau Brader aufnehmen.  

Teilnahme für Kinder nur mit einem Elternteil! 

 

Gruppenleitung Den Ausflug leitet Monika Brader 

Datum 

 
Samstag, 15. August 2020 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Abfahrt Volksfestplatz Landau 08:00 Uhr 

 

Familien bitte mit  privaten PKWs 

 

Bitte mitbringen 

 

 

Gute Laune, feste Schuhe, Brotzeit 

Kosten 

 

 

 

Kosten für Bergbahn und Einkehr 

Teilnehmer ohne Eltern können die Betreuung über FED 

abrechnen. 
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Sommerausflüge für Erwachsene  
 

In Euren Urlaubswochen bieten wir verschiedene Ausflüge an. 

Ihr erhaltet Ende Juni einen Urlaubs-Newsletter. 

Da stehen dann alle Termine für Euch drin.  

Gruppenleitung Die Ausflüge leiten Mitarbeiterinnen der OBA 

Datum 

 
Die Ausflüge finden in der Zeit statt, wenn die WfbM Urlaub hat. 

Geplante Ausflüge 

Wanderung auf den Großen Arber am 15.08.2020 

Historische Holzkegelbahn 

Ausflug zu einem Badesee etc. 

Bitte mitbringen 

genauere Infos im Newsletter 

Kosten 

Die Kosten werden im Newsletter bekannt gegeben 
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Ferienprogramm für Schulkinder in den Sommerferien 
 

Wir bieten in den Sommerferien verschiedene Tages-Ausflüge an. 

Ende Juni erhältst Du einen Ferien-Newsletter für die Sommerferien. 

 

Gruppenleitung Die Ausflüge leiten Mitarbeiterinnen der OBA 

Datum 

 
Die Ausflüge finden in den Sommerferien statt. 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Genauere Informationen findest Du im Ferien-Newsletter 

 

Bitte mitbringen 

Gute Laune , Brotzeit und Taschengeld 

Kosten 

# 
Barzahlung der Kosten oder Abrechnung über FED 

Gruppenpreis 
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Stadtbummel in Passau 
 

Wir fahren mit dem Zug nach Passau und haben Zeit zu 

bummeln und einzukaufen. Brauchst du ein modisches Outfit? 

In Passau gibt es alle angesagten Geschäfte!  

Zum Schluss kehren wir noch ein. 
 

Gruppenleitung Den Ausflug begleiten Mitarbeiterinnen der OBA 

Datum 

 
Samstag, 10. Oktober 2020 

Treffpunkt: 

 

Abfahrt und Rückkehr siehe aktueller Newsletter 

Bitte mitbringen bequeme Kleidung 

feste Schuhe 

bei schlechtem Wetter: Regenkleidung 

Kosten 20 Euro oder 

Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Koch-Abend für Erwachsene: „gesund und lecker“ 
 

Wir beschäftigen uns mit dem Thema „gesunde Küche“. 

Wir gehen zusammen Einkaufen und lernen die Grundlagen  

für gesundes Kochen kennen.  

Lass dich überraschen!  

 

Gruppenleitung Den Koch-Abend leitet eine erfahrene Köchin 

Datum 

 
Freitag, 23.Oktober 2020 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

Dauer ca. 16:00-19:00 Uhr 

 

Genauere Informationen erhältst du im Newsletter 

Bitte mitbringen 

Genauere Informationen im Newsletter 

Kosten 
10 Euro oder Abrechnung über FED Gruppenpreis 
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Herbst-Brunch  
 

Bei einem leckeren Frühstücksbuffet, Kaffee und Kuchen können 

Angehörige ins Gespräch kommen. Auf Wunsch wird ein Thema 

vorbereitet, zu dem Fragen bestehen. Es kann jeder kommen, ob 

Familie oder einzelne Personen. 

Gruppenleitung Den Brunch organisiert Monika Höhl 

Datum 

 
Ein Sonntag im November 

Treffpunkt: 

 

Sportheim in Fichtheim  

Bitte mitbringen 
Einen kleinen Beitrag für das Buffet. 

Zum Beispiel Kuchen oder Brot-Aufstrich 

Kosten 
7 Euro pro Person  

5 Euro für Teilnehmer mit Behinderung, 20 Euro pro Familie 

Kalte Getränke sind extra zu Bezahlen. 
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Christkindlmarkt Straubing 
 

Wir fahren zum Christkindlmarkt in Straubing. 

Beim Bummel über den weihnachtlichen Markt stimmen wir uns 

auf die Weihnachtszeit ein.  

Gruppenleitung Den Ausflug leiten Mitarbeiterinnen der OBA 

Datum 

 
Samstag, 5. Dezember 2020 

 
Bringen / Holen 

Volksfestplatz Landau 

 

Abfahrt: 13:00 Uhr 

Rückkunft: ca. 19:00 Uhr  

Bitte mitbringen  

Wetterfeste Kleidung, evtl. Regenschirm, 

Taschengeld für Einkäufe und Einkehr 

 

Kosten 
20 Euro für Fahrt und Betreuung oder 

Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Mehrtägige Freizeitangebote 

 

Wir bieten dieses Jahr verschiedene Freizeit-Wochenenden an.  

Alle sollen die gleichen Chancen haben, dabei zu sein.  

Deshalb erfolgt die Anmeldung schriftlich per Post.  

Anmeldeschluss für alle mehrtägigen Freizeiten ist der 31. Januar 2020. 

Wenn sich mehr Teilnehmer anmelden, als wir Plätze haben, entscheidet 

das Los, wer mitfahren kann.  

Beachte:  

Wenn du fest angemeldet bist, erhältst du von uns eine schriftliche 

Bestätigung per Post. Und dann bekommst du weitere Infos.   
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Verbindliche Anmeldung 

Name:  

Adresse:  

Ort, Datum, 

Unterschrift: 

 

Ich melde mich für folgende Veranstaltungen verbindlich an: 

O Freizeitwochenende in Altötting, 10.-12. 07 2020 

O Wellness-Wochenende für Erwachsene, 

im Hotel Witikohof im Bayerischen Wald, 13.-15.11.2020 

O Ferienfreizeit für Kinder in Lambach, 06.-08.04.2020 

 

Trenne dieses Anmeldeformular heraus und schicke es per Post an die OBA.  

 

Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e.V. 
Offene Behindertenarbeit 
Dr.-Godron-Strasse 3 
94405 Landau  
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Freizeit-Wochenende im Haus Elisabeth in Altötting 
 

Jedes Jahr findet dieses beliebte Wochenende gemeinsam mit 

anderen OBA-Diensten statt. Bis Ende Mai gibt es die ausführliche 

Einladung. Darin steht dann das genaue Programm 

 

Gruppenleitung Das Wochenende leitet Silke Bols 

Datum 

 

10.-12. Juli 2020 

Anmeldung schriftlich per Post mit dem Anmeldeformular! 

Anmeldeschluss 31.01.2020! 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Volksfestplatz Landau  

 

 

Abfahrt: Freitag, Nachmittag 15:45 Uhr  

Rückkunft:  Sonntag, Nachmittag gegen 16:00 Uhr  

Bitte mitbringen 
Eine Packliste erhältst du eine Woche vorher 

 

Kosten 200 Euro für Übernachtung, Vollpension, Fahrt und Betreuung 

oder 100 Euro plus Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Wellness-Wochenende für Erwachsene 
Wir verbringen ein Wochenende im Hotel Witikohof im Bayrischen Wald. Die schöne 

Landschaft und Ruhe hier ist optimal zum Entspannen. Wir machen uns ein 

gemütliches Wochenende und genießen das Hallenbad und den Wellnessbereich. 

Alle Bereiche sind barrierefrei. 

Gruppenleitung Das Wochenende leitet Monika Brader 

Datum 

 

13.-15. November 2020 

Anmeldung schriftlich per Post mit dem Anmeldeformular! 

Anmeldeschluss 31.01.2020! 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Volksfestplatz Landau  

 

 

Abfahrt: Freitag, 13. November: 14:00 

Rückkunft: Sonntag, 15. November 15:00 

Bitte mitbringen 
Eine Packliste erhältst du eine Woche vorher 

 

Kosten 290 Euro für Übernachtung, HP, Fahrt, Betreuung und 

Wellnessbereich 

oder 190 Euro plus Abrechnung über FED-Gruppenpreis 
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Ferien-Freizeit für Kinder im Schulalter 
Anfang der Osterferien fahren wir ins schöne Kolping-Ferienhotel Lambach! 

Dort unternehmen wir tolle Dinge. Zum Beispiel besuchen wir den Tierpark Lohberg, 

machen eine Nachtwanderung oder eine Disco am Abend. 

Außerdem gibt es im Haus genügend Platz zum Spielen und Toben. 

Gruppenleitung Die Freizeit leiten Silke Bols und Gerlinde Johann 

Datum 

 

6.-8. April 2020 

Anmeldung schriftlich per Post mit dem Anmeldeformular! 

Anmeldeschluss 31.01.2020! 

Treffpunkt: 

 
Bringen / Holen 

 

 

Volksfestplatz Landau  

 

 

Abfahrt: Montag, 6. April, 9:30  

Rückkunft: Mittwoch, 8.April, 16:30  

 

Bitte mitbringen 

Eine Packliste erhältst du 4 Wochen vor der Abfahrt 

Kosten 

# 
105 Euro für Übernachtung und VP, zzgl. tägl. Abrechnung der 

Betreuung über FED 
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Wir sind im Einsatz für Menschen mit Behinderung und deren 

Familien! 

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie unsere Arbeit –  

Herzlichen Dank! 

 
Bankverbindung VR-Bank Landau-Mengkofen eG Sparkasse Niederbayern-Mitte 

Kontoinhaber Kreis-Caritasverband Landau an der Isar e.V. 

Verwendungszweck Spende OBA 

IBAN DE52 7419 1000 0000 0000 19 DE46 7425 0000 0026 0053 30 

 

 

 

 

Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar e.V.   
Offene Behindertenarbeit 
Dr.-Godron-Strasse 3 
94405 Landau 
 
Tel.: 09951/9851-20 
Fax: 09951/9851-30 
Email: oba-fed@caritas-landau.de 

Scan mich! 


