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GruBwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

vor [hnen liegt die Friithjahrsausgabe der Zeitung ,,Frohsinns G’schichtn” des
Tageszentrums ,,Frohsinn“. Die Zeitung erscheint viermal im Jahr, jeweils zum
Quartalsende, und bietet einen Einblick in unseren Alltag und unsere Aktivitaten.
Wir wiinschen Thnen viel Spaf3 beim Durchblattern und freuen uns iiber Ihr
Interesse an unseren Angeboten.

Das Tageszentrum ,,Frohsinn‘ versteht sich als Anlaufstelle und Ankerpunkt fiir
Menschen mit psychischen Erkrankungen und Belastungen, die sich einsam fithlen
und Kontakt zu Gleichgesinnten suchen. Unser Auftrag ist es, betroffene Menschen
in ihrer Selbstbestimmung zu unterstiitzen, ihre Lebensqualitat zu steigern und
positive Erfahrungen in den Alltag zu bringen. Wir bieten neben einer psycho-
sozialen Begleitung einen Ort der Begegnung, einen Platz zum Wohlfiihlen und
Gelegenheiten zum Ratschen, Lachen und Leben.

In dieser Ausgabe finden Sie einen Einblick in unseren Start ins neue Jahr 2025 und
in die ersten Freizeittreffs. Im Februar fand von unseren Kollegen, der Zuverdienst-
einrichtung ,,LanZE", eine nachhaltige Modenschau in der Landauer Stadthalle statt.
Dieses Event haben wir uns nicht entgehen lassen und gemeinsam mit den
Besucherinnen und Besuchern der Einrichtung besucht.

Im Rahmen unserer psychosozialen Begleitung bieten wir seit Januar 2025 ein

neues Gruppenangebot an, einen Einblick in den Gesprachskreis fiir seelische
Gesundheit erhalten Sie auf der Seite 8.

Neben den Rezepten zum Nachkochen erhalten Sie auf den letzten Seiten eine
Vorschau iiber die kommenden Veranstaltungen. Im Sommer 2025 wartet auf unsere
Besucherinnen und Besucher ein neues Highlight - eine erste UrlaubsmafBnahme ins
schone Chiemgau. Auf den Seiten 14 und 15 kénnen Sie sich dariiber informieren.

Haben Sie Interesse an unseren Angeboten? Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf.
Der Besuch ist fiir Sie unverbindlich und kostenfrei.

Dariiber hinaus suchen wir immer wieder ehrenamtliche Unterstiitzung. Gerade
beim Hol- und Bringdienst, aber auch bei verschiedenen Gruppenangeboten wer-
den dringend Helferinnen und Helfer gebraucht. Wer Interesse an der Mitarbeit im
Tageszentrum ,,Frohsinn“ der Caritas Landau hat, darf sich jederzeit bei uns melden.
Wir freuen uns auch iliber weitere Unterstiitzung in Form von Spenden und Sponso-
ring fiir unsere Einrichtung. Hierzu nehmen Sie gerne Kontakt zu unserem Geschéfts-
fiihrenden Vorstand Martin Hohenberger auf.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grii3e

Martin Hohenberger Stephanie Friedberger
Geschaftsfiihrender Vorstand Stellenleitung, Ergotherapeutin
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Neujahrsbrunch 2025

Frohsinns G “schichtn

Willkommen im neuen Jahr - am 02. Januar 6ffnete das Tageszentrum nach seinem
Betriebsurlaub wieder die Turen fiir ihre Besucherinnen und Besucher. Gemeinsam
starteten wir die ersten Tage mit einem gemdtlichen Beisammensein und den ers-

ten Spielerunden. Es wurde wieder gemeinsam gekocht und die ersten Gruppenan-
gebote genutzt.

Um in einer groRen Runde das neue Jahr zu
begriRen und den Neujahrsstart gemeinsam zu
feiern, organsierten wir wieder einen Neujahrs-
brunch.

Jeder konnte sich an einem reichhaltigen Buffet
mit Silem und kalter Brotzeit bedienen. Gegen
Mittag gab es dann noch einen warmen
Bohneneintopf.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten einen schénen Tag und tolle Begeg-
nungen. Es wurde viel gelacht und nachmittags beteiligten sich viele noch an ver-
schiedene Brauchtumsaktivitaten.




Ankommen im neuen Jahr

Als alle beim Neujahrsbrunch gut
gegessen hatten und satt waren,
gingen wir zu einem gemutlichen
Spielenachmittag tber.

Beim ZinngieRRen konnte jeder mit Humor
erfahren, was das neue Jahr wohl bringen
wird.

Neben dem beliebten Rummykub-Spielerunden spielten wir einige amisante Bingo-
Runden. Bei Kaffee & Kuchen lieRen wir den Tag ausklingen.
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Einblicke in die Freizeittreffs

Ausflug ins deutsche Kaffeekannenmuseum

Wir durften ca. 4.000 Exponate in dem kleinen Museum
in Jandelsbrunn bestaunen und bekamen eine ausfiihrli-
che Erklarung zu den einzelnen Kannen. Anschlieflend
gab es noch eine Starkung im Restaurant am See.

StockschieBBen mit Einkehr beim Griechen

Auch dieses Jahr durfte wieder ein Abstecher zum
StockschielRen nicht fehlen. Im Vereinsheim des EC
Kleegarten - Zeholfing durften wir vor Regen und Wind
geschutzt unserer Lieblingsbeschaftigung im Winter
nachgehen.



Einblicke in die Freizeittreffs

Pizza-Party mit Kinobesuch in Plattling

Im Februar schauten wir den neuen Film:
,Mufasa - Der Konig der Léwen“ im Plattlinger
Kino an, nachdem wir uns zuvor im

Tageszentrum Essen liefern lieRen. A

Besuch des Haus am Strom

Ende Marz machten wir uns auf den Weg nach Unter-
griesbach um das Haus am Strom - eine Umweltstati-
on mit Erlebnisausstellung Gber die Natur im Donau-

engtal - zu besichtigen.
1y
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%%  Gesprichskreis fiir seelische
‘ Gesundheit

Seit dem neuen Jahr gibt es bei uns einen Gesprachskreis fur seelische Ge-
sundheit. In der Gruppe tauschen wir uns gegenseitig aus und lehnen den Aus-
tausch an der sogenannten ,Stabilisierungsgruppe” an.

Das Material hierfir nehmen wir aus dem Buch:

.Krisen bewéltigen, Stabilitdt erhalten, Verdnderungen erméglichen.
Ein Handbuch zur Gruppenmoderation und zur Selbsthilfe*.

Dabei ist der Aufbau des Gesprachskreises immer gleich:

Wir starten mit einer Achtsamkeitsiibung, schneiden anschlielend mit Hilfe von
Arbeitsblattern ein Thema an und tauschen uns in der Runde zu diesem The-
ma und unseren Erfahrungen aus.

Dabei gibt es folgende Themenbldcke: Stabilisierung, Achtsamkeit, Geniel3en,
Krisen, Stresstoleranz, Radikale Akzeptanz der Realitdt und den goldenen Mit-
telweg. Das Gesprachsthema ist dabei nicht in Stein gemeil3elt und je nach
aktueller Lage auch abwandelbar zu etwas, was euch beschaftigt.

Zum Abschluss nutzen wir die sogenannte Schatzkiste, die uns beispielsweise
Gedichte, Zitate oder ahnliches bietet und den Gesprachskreis somit abrundet.

Ab und zu, beispielsweise nach umfangreichen Themen, bauen wir immer wie-
der eine sogenannte Atempause ein, die aus einfachen und entspannenden
Ubungen besteht.

Ziel des Ganzen ist es, eine offene und gemiitliche Runde zu schaffen, die sich
gegenseitig bei der Bewaltigung von Krisen und dem Erlangen von Stabilitat
behilflich ist.

A



Modenschau LanZE

Am Donnerstag, den 20. Februar fand im Rahmen des
Kreis-Caritasverbands ein ganz besonderes Event statt.
Zum ersten Mal organisierte die LanZe eine Moden-
schau im Pfarrsaal, wobei mehr Menschen als erwartet
kamen, um die Veranstaltung zu bestaunen.

Vor unserem Aufbruch in den Pfarrsaal starkten wir uns
mit leckerem Chili. Um 17:30 Uhr machten wir uns auf
den Weg zum Veranstaltungsort, um dort mit weiteren
Snacks, Happchen und alkoholfreien Sekt versorgt zu
werden. Um 18:00 Uhr ging die Modenschau los und
uns wurden schoéne Kleidungsstiicke von Kopf bis Full
an gut gelaunten Models prasentiert.

Dabei gab es mehrere Durchgénge und einige kurze,
sowie eine lange Pause. Sogar in den kleinen Pausen
wurden wir unterhalten und bekamen beispielsweise
eine Vorfuhrung der Rasenmah-Fahigkeiten der LanZE.
Insgesamt war es eine amusante Veranstaltung, bei der
wir viel lachen konnten und gut versorgt wurden.

Wir danken der LanZe fir die tolle
Abenoveranstaltung!
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Neues aus der Kiichenecke

HKasoslen iberbacken

Zutaten fiir 4 Portionen

4 Scheiben | Kassler ohne Knochen 2 EL Tomatenmark
2EL OL Salz und Pfeffer
2 EL Margarine Majoran
1 Zwiebel 100 g geriebener
2 Stangen | Porree Emmentaler

2 Paprika rot und griin
200 g Champignons
1/41 Gemiisebriihe

1. Die Kassler - Scheiben von beiden Seiten in

heiRem Ol anbraten. Dann heraus nehmen und
warm stellen.

2. Margarine im Bratenfond schmelzen lassen.

3. Die Zwiebel schalen und wiirfeln, den geputzten Porree in Ringe schneiden,

die von Kernen und weif3en Teilen befreite Paprika in Wirfel schneiden. Die Pilze
grundlich saubern, aber nicht zerkleinern.

4. Das Gemiise in der Margarine anbraten, mit der Gemusebriihe abléschen, das

Tomatenmark zugeben und ca. 3 Min dinsten. Mit Salz, Pfeffer und Majoran wur-
zen.

5. Die Kasslerscheiben in eine gefettete Form legen, das Gemise rundum vertei-

len. Alles mit geriebenem Kéase bestreuen und im 220 Grad heifen Ofen Uberba-
cken, bis der Kase geschmolzen ist.

6. Dazu passen Salzkartoffeln und Rosenkohl.
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Neues aus der Backstube

Zitrenenfuchen

Zutaten fiir 1 Portion

350 g | Margarine
400 g Mehl
350 g Zucker
1 Pck. | Vanillezucker
2 TL Backpulver
6 Eier

1 Bio Zitrone

1 Pck. Geriebene Orangenschale

300g  Puderzucker

1. Den Backofen auf 175° C - 195° C Ober-/Unterhitze vorheizen.
2. Zuerst die Schale von der Zitrone abreiben und sie dann auspressen.

3. Dann Eier und Zucker schaumig ruhren. Das Mehl sieben und mit Vanillezucker,

Backpulver, Zitronenschale, geriebener Orangenschale und Margarine nach und
nach dazugeben. Alles gut mixen. Den Teig auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backbleck streichen. In den vorgeheizten Backofen schieben und ca. 20 Min. auf
der mittleren Schiene backen.

4. Nun aus dem Zitronensaft und dem Puderzucker nach und nach eine Glasur

mischen - bitte sehr sparsam mit dem Zitronensaft umgehen, die Glasur muss
schon dickflissig sein.

5. Solange der Kuchen noch warm ist, mit einer Gabel Uberall einstechen. Somit

wird er schon saftig, denn die Glasur kann so einsickern. Dann schnell die Glasur
auf dem warmen Kuchen verstreichen und auskuihlen lassen.
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Faschingstreiben Teisbach

Wir starteten in den Marz mit einem Faschingsangebot:

Es ging in die Faschingshochburg nach Teisbach.

Um 10.30 Uhr fuhren wir los.

Zuerst kehrten wir im Gasthaus Geislinger zum Mittagessen
ein.

Bei schonstem Wetter konnten wir 41 Gruppen beim Umzug
bestaunen. Darunter war auch ein Wagen vom Gaudinetz-
werk aus Landau.

'KONIG DERLOWE

Wir sahen beeindruckende Verkleidungen, ein schénes
Prinzenpaar und Gardetanze.

Es gab viele Stande mit Essen und Getranke.

Nachdem Umzug fuhren wir gemutlich nach Hause.



Premiere: Burger-Stand zum verkaufsoffenen
Sonntag auf dem Speisemarkt in Landau

SPEISEMARKT MTT hY o
VERKAUFSOFFENEN SONNTAG AT

BURGER-
STAND

TAGESZENTRUM
FROHSINN -

EREIS-CARITASVERBAND LANDATT
A D.ISARE.V.

06. APRIL 2025

12:00— 17:00 UHR

Manenplatz
Landan a. d. Isar

Am ersten Aprilwochenende findet der Landauer Speisemarkt mit
verkaufsoffenem Sonntag statt.

Dieses Jahr vertritt das Tageszentrum ,,Frohsinn® den
Kreis-Caritasverband Landau a. d. Isar
mit einem eigenen Burger-Stand.

Kommt gerne vorbei, schlendert durch den Markt und lasst euch
bei uns einen Caritas-Burger schmecken.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
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UrlaubsmaBnahme Chiemgau

Das Tageszentrum ,Frohsinn® bietet 2025 ein neues
Highlight an: eine dreitédgige Urlaubsmalnahme. #

Qs

Die erste gemeinsame Reise geht an den Chiem- e nze & 4. tour 03,

zu
" Forderung der seelischen Gesundheit

see - dem bayerischen Meer im schénen Chiem-
gau.

Hier erwarten uns ein spannendes und abwechs-
lungsreiches Programm. Von einer Wanderung auf
der Kampenwand, Paddeltour auf die Herreninsel

bis hin zu einem Besuch der Fraueninsel ist alles Reisebroschore
dabei. U”GUbSmanqhme
Chiemgau

In dieser Zeit wohnen wir in Eggstatt, in einem 3-
Sterne Hotel. Nur fiinf Kilometer vom Chiemsee Samiastag, den 36 iyni
entfernt, stehen jedem ein neu renoviertes Einzel-

zimmer und am Morgen ein reichhaltiges Frih-

stucksbuffet zur Verfigung.

Abends kdénnen wir dort die Tage gemeinsam mit einer Brotzeit ausklingen lassen.

Unsere Reise beginnt am Donnerstag, den 26. Juni mit Treffpunkt 8:30 Uhr im Ta-
geszentrum. Am dritten Tag, Samstag, den 28. Juni, machen wir noch einen scho-
nen Tagesausflug zur Fraueninsel, fahren anschlielRend wieder nach Hause und
kommen gegen 18:00 Uhr wieder in Landau an.

%

u* it dem
aubsmasnanme Chiemge” ™t
0. 28, Juni 2025

Hast DU noch Interesse an der Reise? Es sind
noch wenige Platze frei - du kannst dich gerne noch
im Tageszentrum Uber die UrlaubsmafRnahme infor-

mieren und anmelden.

Wir freuen uns auf dich!

e mede mich verbindien 3%

T
et irum Frohsin 2bgebe:
pomeldeformalar bt im ToGES2°

as A
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Reiseprogramm:

nerstag: Bergerlebnistag o
i Tageszentrum Fronsinn - el : -
ekanunserGo oo g s und geht es mit einem gemeinsamen Frohstick im Hotel

3 hr in
4 tarten um 09:00 U Anschli i
Packen unser Gepack in die Autos und S chlieRend machen wir ups auf den Weg nach pri
en.

Richtung Aschau im Chiemgau

Dort steuern Wit die Kampanwanv:.-m
pahn an. Mit det Gondel geht es
\uftige 1500 Hahenmeter. Dort b
wandern wir auf dem fast eben: et :
Panoramaweg von der Bergstatio!
Gber zur Steinfingatm. Der _—

2. Tag, Freitag: w. y
1. Tag, Don g assererlebnistag

Hier wartet ayf uns ein

besondere: i
] s -
nach Herrenchiemsee. Erfsbnis: eine Kanutour

Ergtmals bekommen wir vom Kanuprofi
R@mer amund auf dem Wasser ernlza I
E!nwelsung in den Paddeisport Sobald
WIr uns mit dem kentersicherenvkanu
vertraut gemacht haben, steuern wir in

hin
U pause. G :
erfekte Ort fur eine S st o V
gehen iz Berg;t?"r??s:n it der Bahn ins Tal- e 9 von Rainer die Hereninsel an,
und fal ehren wir gemitj )
ok |. Nach Utlich zu einem
nd geht's inS Hote . e
Ansctg‘:‘:; lnghabt ihr Zeit zur freien G g;ljen Essen»e;n und sterken uns
?Je?-' ung. Den Tag lassen Wir bei eines el ol s
erfug 2 as »
gemeinsamen Brotzeit im Hotel —
S lem Erlebnis
auskiingen- Eggstatt. Hier hapt ,::;,?:? Wasser geht s zuriick nach
e im Hotel oder im ot Zei
eit zur freien

\.fermgung.

Den Tag fassen wir p,

ei ein i
auskiingen. eI gemeinsamen Brotzeit im Hotel

3. Tag, Samstag: Inselerlebnistag

Nach dem letzten Fruhstuck im Hotel heilt es Abschied
nehmen. Gepackt geht es am Heimreisetag nach Gstadt am
Chiemsee.
Dort beginnt der Ausflug mit einer
Schifffahrt zur Fraueninsel. Neben
traditionellen Topfereien, Fischerei-
betrieben und dem Benediktiner-
innenkloster gibt es die malerischen
und gepflegten Hauser und Garten
der Inselbewohner, die Gasthauser und Biergarten, den alten
Baumbestand mit zwei uber 1000-jahrigen Linden (Marien- und
Tassilolinde) und das eigenstandige Dorfleben. Viele kleine
Wege fuhren durch das Dorf und uber die Fraueninsel. Zu Fuld

lasst sie sich in 30 Minuten umrunden.
Am Ende kehren wir auf der Insel noch zu s
i einem gemeinsamen Abschlussessen ein. Pg::ﬁ;'r'?n:é"u"ﬂi?"’"“’" %
| Zuriick in Gstadt geht es dann nach 20 i Samstag, e g5 i 2025
Landau zuriick, wo wir um Packliste fir unsere,
¥ ca. 18:00 Uhr wieder ankommen. Chiems’;gﬂaub an den

Bercsien
L Vo dem
VeIl Sing nichy aye<e.SCaNtittdey
e Gepapas e otirboncr,
de ertordenpenc ™ D Liste it umpy,
o ssena

Pa
kliste tir aen Bergerietnisgy

Bekteidung ;

S Wander )

- Austiistung
Chuhe. 0 Rucksack Reiseay
Strangschune (keing 3 Potheke
c ¢ inT. merty
Wandershit Bsocleten warye,  C Plaster
O Unter2ngarmshiny £ 8975, Femgi 3 Blasenpiastey
S Unlorvascos qeahtascten o, C TeEchentichey
5 Rogenacks S Brota S higgancreme
© Wandersocean Eneganse M Provany ° Mickenseruzmige

Elektronik
© Aelagene Papie
s Hangy  30%ee  Unterag
Pesonalayoyed™  Sonstiges

S Kiankeny e
SR SRR
2 Reise Geighoysy /Siissen " orandich
© Austachend o

Eine detaillierte Reisebroschiire,
Anmeldebogen und eine umfangreiche .

Packliste sind im Tageszentrum T — e
.

,Frohsinn“ erhaltlich.
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]
Yorschau ARpril - Quni 2025

Termine der ndachsten Freizeitireffs

Wann: Donnerstag, den 10. April 2025,
12:30 Uhr

Wohin: Fahrt nach Dingolfing ins ,Eiscafé
Verona“ mit Shopping-Gelegenheit

Mai

Wann: Dienstag, den 27. Mai 2025,

Wohin: Tagesausflug zum Vogel- und Tierpark
Abensberg mit Einkehr in der Woidwirtschaft vor Ort

Juni

Wann: Donnerstag, den 05. Juni 2025,
12:30 Uhr

Wohin: Ausflug ins voglwuide Freizeit-
land mit Sommerrodelbahn in Griin mit
Brotzeit beim Kramerwirt
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Friihjahrsfest

Dieses Jahr findet unser Frihjahrsfest im Café Emmer

statt. Kulinarisch gibt es ein kaltes Buffet und eine

Suppe. Ausklingen lassen wir das Fest bei Kaffee und

Kuchen. "/

Wann: Mittwoch, den 30. April 2025 ab 11:00 Uhr

Wo: im Café Emmer, Marienplatz 6, Landau

Osteraktionswoche

A P) PY
In der Karwoche planen wir \ y 0 (
verschiedene Ostertraditionen. éﬁ S T E R
Eier farben

Wann: Montag, den 14. April 2025, 14:00 Uhr

fur das Tageszentrum "Frohsinn"

Ostertorte backen fiir Kaffeeklatsch

Wann: Dienstag, den 15. April 2025, 09:30 Uhr
fur den Kaffeeklatsch am Mittwoch,
den 16. April 2025, ab 14:30 Uhr

Frohes Eiersuchen und Oster-Bingo
Wann: Donnerstag, den 17. April 2025, 13:00 Uhr

in den Raumlichkeiten des Tageszentrums
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Spieleturnier im Tageszentrum

Im Mai planen wir wieder unser alljahrliches Spieleturnier. Auf Wunsch
hin wird es wieder ein Rummykub-Turnier, indem sich die Gewinner des
letzten Jahres behaupten kdnnen oder abgelést werden und ggfs. der
Wanderpokal an einen neuen Sieger weiterwandert.

Einstiegs- und Matchrunden

Wann: Dienstag, den 13. Mai 2025, 13:00 Uhr

im Tageszentrum ,Frohsinn®

Finalrunden mit groBem Finale

Wann: Donnerstag, den 15. Mai 2025, 13:00 Uhr

im Tageszentrum ,Frohsinn®




. Endlich eine Druckerei,

die unsere Sprache spricht!”
Kein Weg ist uns zu weit.

Fotografie - Grafik - Layout - Beschriftung - Druck
GrobBformatdruck - Beschriftung - Buchbinderei
Privat- und Geschaftsdrucksachen - Plakate - Flyer
Festschriften - lhr Buch in unserem Verlag

] PAMMER oruck uno verLac

PLATTLINGER STR. 33 - 94428 EICHENDORF
TELEFON 09952-90050 - MAIL INFOPAMMEREAOL.COM
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A Tageszentrum

m

caritas FROHSINN
Tageszentrum ,,Frohsinn*

zur Forderung der seelischen Gesundheit

Das Tageszentrum "Frohsinn" ist ein ambulanter
Dienst der Sozialpsychiatrischen Einrichtungen
des Kreis-Caritasverbandes Landau a. d. Isar e. V.
Menschen mit psychischen Erkrankungen und
Belastungen finden hier unter Anleitung von
qualifiziertem Fachpersonal Unterstiitzung bei
der Strukturierung ihres Tagesablaufs, Anregun-
gen zur (Wieder-) Erlangung von Kompetenzen
und Interessen, Kontaktmdglichkeiten zu Men-
schen, die &hnliche Erfahrungen gemacht haben
oder einfach nur ein offenes Ohr, einen Platz zum
Wohlfiithlen und Gelegenheiten zum Ratschen,
Lachen und Leben.

Die Finanzierung erfolgt durch den Bezirk Niederbayern im Rahmen der
ambulanten Eingliederungshilfe SGB XII, Eigenmittel des Tradgers
und durch Spendengelder.

Unser Spendenkonto

Kreis-Caritasverband Landau an der Isar e. V.
Verwendungsnachweis: Tageszentrum

Sparkasse Niederbayern-Mitte

IBAN: DE46 7425 0000 0026 0053 30BIC: BYLADEM1SRG
VR-Bank Landau e. G.

IBAN: DE52 7419 1000 0000 0000 19BIC: GENODEF1LND

Vielen Dank fur Ihre Unterstlitzung.




