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GruBBwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

vor Ihnen liegt die Frithjahrsausgabe 2023 der Zeitung ,,Frohsinns G’schichtn*
des Tageszentrums ,,Frohsinn®.

Die Zeitung erscheint viermal im Jahr, jeweils zum Quartalsende, und bietet ei-
nen Einblick in unseren Alltag und unsere Aktivitaten.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB3 beim Durchblattern und freuen uns tiber Ihr Inte-
resse an unseren Angeboten.

Das Tageszentrum ,,Frohsinn‘ versteht sich als Anlaufstelle und Ankerpunkt fiir
Menschen mit psychischen Erkrankungen und Belastungen, die sich einsam fiih-
len und Kontakt zu Gleichgesinnten suchen. Unser Auftrag ist es, betroffene Men-
schen in ihrer Selbstbestimmung zu unterstiitzen, ihre Lebensqualitat zu steigern
und positive Erfahrungen in den Alltag zu bringen. Wir bieten neben einer psy-
chosozialen Begleitung einen Ort der Begegnung, einen Platz zum Wohlfiihlen
und Gelegenheiten zum Ratschen, Lachen und Leben.

In dieser Ausgabe finden Sie einen Einblick in neue Gruppenangebote, unsere
Freizeittreffs, erfahren Neuigkeiten aus dem Team und finden tolle Rezepte zum
Nachkochen und -backen mit Tipps aus der Kiiche. Auf den letzten beiden Seiten
erhalten Sie eine Vorschau iiber die kommenden Veranstaltungen.

Haben Sie Interesse an unseren Angeboten? Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf.
Der Besuch ist fiir Sie unverbindlich und kostenlos.

Dariiber hinaus suchen wir immer wieder ehrenamtliche Unterstiitzung. Gerade
beim Hol- und Bringdienst und bei verschiedenen Gruppenangeboten werden
dringend Helferinnen und Helfer gebraucht. Wer SpaB3 und Freude an der Mitar-
beit im Tageszentrum , Frohsinn* der Caritas Landau hat, darf sich jederzeit bei
uns melden.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grii3e

Martin Hohenberger Stephanie Friedberger
Geschaftsfithrender Vorstand Stellenleitung, Ergotherapeutin
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Neuigkeiten aus dem Team ,,Frohsinn*

Willbommen Lisa ...

Lange nicht gesehen, aber gleich wiedererkannt!

Ich heiB3e Lisa Lilienberg, bin 21 Jahre alt und arbeite
nun im Tageszentrum ,,Frohsinn“ als Sozialpaddagogin.

Bereits letztes Jahr durfte ich euch ein halbes Jahr lang
als Praktikantin begleiten und freue mich jetzt, nach Ab-
schluss meines Studiums, wieder ein Teil des Teams im

Tageszentrum zu sein.

Auf eine schéne gemeinsame Zeit!

oo Sevvus Susanne — ,ein kleiner Ubschied

Sozialpddagogin Susanne Gruber verlie3 Anfang des Jahres den Dienst und
wechselte im Verband Vollzeit in die Beratungs-
stelle fiir seelische Gesundheit.

Im Januar gab es eine kleine Abschiedsfeier im
Gesamtteam. Stellenleiterin Stephanie Friedber-
ger iiberreichte dazu ein Abschiedsgeschenk

»Susanne — vielen Dank fiir den Spaf3 und Humor,

den du ins Team gebracht hast; vielen Dank fiir
deine Unterstiitzung, tollen Ideen und die sehr
gute Zusammenarbeit — DANKE fiir die schéne Zeit mit dir®.

Da du ja dem Verband treu bleibst ©, werden wir sicher noch die ein oder

| andere Gelegenheit einer Zusammenarbeit finden und uns
L sicher einmal auf einen

Beim Abschiedskuchen mit den Ratsch iiber den Weg
Besuchern gab es ein kleines Geschenk 3ufen ©.




Ab ins neue Jahr 2023

Am letzten Offnungstag 2022 wurde zum Jahresabschluss/-wechsel eine kleine

(Vor-)Silvesterparty mit lustigem Spielenachmittag veranstaltet.

Lustige Spielerunden
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Einblick in das Strickcafé

Im Strickcafé geht es, wie der Name schon sagt, ums Stricken. Schon seit Dezem-
ber letzten Jahres kommen die Strickfreunde immer mittwochs ab 14:00 Uhr im
Tageszentrum ,,Frohsinn‘ zusammen.

Der neue Treffpunkt ist fiir Gleichgesinnte ge-
dacht, die sich untereinander austauschen und
gemeinsam ihrem Hobby nachgehen wollen.

Die Gruppe wird von Heidimarie, der Hauswirt-
schaftskraft des ,,Frohsinn“ geleitet und sie gibt
Anleitung, Hilfe und Tipps beim Stricken. Es wur-

den schon tolle Socken, Schals und Miitzen, sogar
ein Pullunder gestrickt.

Natiirlich, wie der Name auch verrat, muss keiner
am Mittwochnachmittag auf seinen Kaffee und

Kuchen verzichten ©. 22 &al

In gemiitlicher Atmosphére lassen sich die Besu- = ‘
cherinnen und Besucher einen Kaffee und selbst-
gemachten Kuchen schmecken.

Herzlich eingeladen zum Strickcafé, sind auch
alle Besucherinnen und Besucher, die einfach nur
zugucken oder auf einen Ratsch vorbei kommen wollen.

Wir freuen uns auf euch.




Impressionen vom Faschingstreiben am
Unsinnigen Donnerstag

Am Unsinnigen Donnerstag war es wieder so weit und auch bei uns zog die
Faschingsstimmung ein.

Fiir unsere alljahrliche Faschingsfeier schmiickten wir das Tageszentrum bereits
zwei Tage zuvor mit Luftschlangen und selbstgebastelten Bommeln. Hauptattrak-
tion waren allerdings unsere leckeren Quarkballchen und natiirlich Kaffee.

Mit ,,Looping Louie” und den
»Montagsmalern* eréffneten wir die
Feierlichkeiten.

Unsere lustige Polonaise durfte
natiirlich auch nicht fehlen!

Sogar eine Krawatte musste daran
glauben!

Die Menschen im Frohsinn waren ver-
kleidet und tierisch in Faschingslaune.
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Eine Winterwanderung

l Am Montag, den 13. Februar, veranstaltete
das Tageszentrum eine Winterwanderung
durch das wunderschéne St. Englmar und
dessen Natur. Wir fuhren mit unserem Bus

- inmitten des Ortes und parkten dort. Zu-
nachst starkten wir uns im Wirtshaus ,,Zum
Kirchawirt“ mit warmen Speisen und Ge-

AnschlieBend wanderten wir durch die Ortschaft und
die verschneiten Walder. Wir bewunderten die win-
terliche Hiigellandschaft und entdeckten eine kleine
Kapelle, sowie beschriftete Tafeln auf unserem Weg.

Die Leonhardi Kapelle ist 1480 erbaut worden und :
somit das alteste Bauwerk des Dorfes Sankt Englmar.
Dem Wasser aus dem kleinen Brunnen sagt man Heil-
kraft nach. Im Volksmund wird die Kapelle auch
»Kobel-Kirche* genannt, da sie sich am FuBBe des Ko-

belberges befindet. Diesen sind wir hinauf gewan-
dert.

Langweilig wurde uns nicht, denn wir stapften durch
hohen Schnee, bezwangen zwei Hiigel und erholten
uns zwischenzeitlich wohl verdient auf einer Bank auf
dem Weg. Dort sammelten wir neue Energie und
£ kamen alle nach einer anstrengenden Wanderung
% wieder im Dorf an. Dort bewunderten wir einen klei-
nen Bach und einen Teich und begaben uns ausge-
"~ powert auf den Heimweg.



Nawareum - Nachhaltigkeit erleben

Beim ndchsten Ausflug machten wir uns auf den Weg nach Straubing, ins neue
Museuem ,,Nawareum'‘. Wir lernten dort vieles iiber Natur, Klimawandel, Pflan-
zen und die Umwelt. Dadurch, dass das ,,Nawareum ein Mitmach-Museum ist,
wurde uns auch nicht langweilig. Wir konnten Filme schauen, Bilder betrachten,
Figuren anfassen und Spiele spielen, die uns die Themen noch mal verdeutlicht
haben. Nachdem wir viel gelernt und erlebt haben, wanderten wir in die schéne
Straubinger Altstadt, wo wir uns im Café ,Krénner” bei einer netten Unterhal-
tung erholt haben und leckere Kuchen, sowie Kaffee genossen haben.

k.

Bereits im Eingangsbereich wurden wir von
einem eindrucksvollen Kunstwerk begriif3t.

218 =l EIRENIN S 2 ;
Im Souvenir-Shop haben wir Die Starkung im Café war eben-
siiBe Méause gefunden. falls sehr siiB3.
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Alberts Kiinstlerseite
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Neues aus der Kiichenecke ...

Pichelsteiner Cintapf
“

Zutaten fiir 4 Portionen
500 g Schweinefleisch gewriirfelt
1 Zwiebel grob zerkleinert
1/2 Knolle Sellerie

A 250 g Mohren, in Scheiben

1 Petersilienwurzel gewiirfelt
1.000 g 'Kartoffeln gewriirfelt

250ml Wasser

1. Das 61 im Schnellkochtopf er-

hitzen, Fleisch unter Wenden

etwas Salz und Paprika zum Wiir-

zen
schwach anbraunen. Kurz bevor das

Fleisch geniigend gebraunt ist, die etwas Ol zum Anbraten
Zwiebel kurz miterhitzen.

2. Das Fleisch mit Salz und Paprika wiirzen. Dann das Gemiise und danach die

Kartoffeln hinzugeben und mit Wasser iibergieB3en.

3. Die Zutaten nicht umrithren und den Topf mit dem Deckel verschlieBen. Die

Kochplatte auf Stufe 3 schalten, bis Dampf entweicht.



FH )

Rl
i 4. Danndie Kochplatte auf Stufe 1 zuriickdrehen

und alles fiir 30 Minuten kécheln lassen. Die Koch-
platte ausschalten und 10 Minuten nachgaren las-
sen. Dabei den Deckel immer geschlossen lassen.

5. Wenn das Gericht gar ist, bei Bedarf nochmal mit Salz und Paprika ab-

schmecken.

Vouteile eines Schnelllochtopfs
Kochen im Schnellkochtopf ist ausgesprochen prak-

tisch, ndhrstoffschonend und energiesparend.
Fleisch. Eintépfe. Vegetarische Gerichte.

Durch die héhere Temperatur garen die Speisen
schneller und deshalb schonender: In der kiirzeren
Kochzeit gehen weniger der wertvollen Nahrstoffe in

das Wasser tiiber.

Weil der Schnellkochtopf ein geschlossenes System ist, kann kein Wasserdampf
und damit auch keine Energie entweichen. Im Zusammenspiel mit der kiirzeren
Garzeit und der geringeren Menge an Wasser, die beim Dampfen erhitzt wer-
den muss, lasst sich im Vergleich zum normalen Kochen bis zu 60 Prozent an
Energie sparen.
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... und der Backstube

Nusszapf mit Fefeteig

Zutaten fiir den Hefeteig
400 g Mehl
25 g Hefe
125 g Milch

60 g Butter
40 g Zucker

1 Ei

Zutaten fiir die Fiillung

1. Alle Zutaten zu einem glatten

Teig verarbeiten und diesem ca. 20 250 g Haselniisse gemahlen
Minuten an einem warmen Ort ge- 124ml Milch
hen lassen.

1 Prise Zimt
2. Fiir die Fiillung alle Zutaten in

einer Schiissel gut vermengen.

3. Den Teig zu einem Rechteck (ca. 30x20cm) ausrollen. Die Nussfiillung da-

rauf verstreichen und den Teig aufrollen.

4. Die Teigrolle der Lange nach halbieren und beide Halften miteinander ver-

drehen. In eine ausgefettete Kastenform legen und zugedeckt nochmal ca. 30
Minuten gehen lassen.

5 . Bei 190° Grad ca. 30-40 Minuten backen.



oting -Ganantio Hefeti

Auf was muss ich achten bei der Arbeit mit Hefe?

Alle Zutaten sollten beim Verarbeiten Zimmertemperatur
haben.

Den Teig lange genug kneten, mit der Kiichenmaschine
mind. 5 Minuten, gerne langer.

Hefeteig braucht genug Zeit zum Gehen an einem war-
men Ort, z.B. in der Nahe der Heizung, abgedeckt unter
der Bettdecke, im Ofen bis max. 40 Grad oder im Spiilbecken mit warmen Was-
ser. Aber bitte nicht zu warm!

In der Regel sollten Hefeteige warm mindestens zwei Mal gehen. Alternativ
kann der Hefeteig auch iiber Nacht im Kiihlschrank gehen.

Zum besseren Gehen einen Vorteig (Dampfl) ansetzen: dafiir das Mehl in die
Riihrschiissel geben, eine Mulde reindriicken und die frische Hefe reinbroéseln.
Mit etwas Milch, einer Prise Salz (oder einem Teelodffel Zucker, je nach Rezept)
und ein wenig Mehl vom Rand der Mulde zu einem Teiglein verarbeiten. Diesen
an einem warmen Ort gehen lassen, bis er doppelt so gro8 ist. Der Vorteig wird
dann mit den restlichen Zutaten verknetet und soll noch einmal gehen.

Trockenhefe

Ein groBer Vorteil von Trockenhefe ist die lange Haltbarkeit, bei kiihler und tro-
ckener Lagerung. Zum Gehen lassen reichen ca. 26-29 Grad. Ein Tiitchen Tro-
ckenhefe entspricht ca. 1/2 Wiirfel frischer Hefe.

Frische Hefe

Frische Hefe ist im Kiihlschrank 12 Tage haltbar. Sie hat eine héhere Triebkraft
als Trockenhefe, braucht dafiir aber ein wenig langer zum Aufgehen.. Zum ge-
hen lassen braucht sie eine Temperatur von ca. 32 -36 Grad.
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]
Soziales Kompetenztraining

Nach dem Ende der Selbstwertgruppe brauchten wir eine neue psychosoziale
Gruppe. Da wir in der Vergangenheit bereits eine Kompetenzgruppe angeboten
haben und ihr euch jetzt ein dhnliches Angebot gewiinscht habt, starten wir En-
de Marz das neue Gruppentraining sozialer Kompetenzen.

Die Gruppe wird von Lisa, der Sozialpddagogin im Tageszentrum , Frohsinn®,
geleitet, wobei das Ziel lautet soziale Kompetenzen zu vermitteln, den Selbst-
wert zu verbessern und soziale Angste zu iiberwinden. Dazu werden unter-
schiedliche Alltagssituationen geschildert, um mehr Sicherheit in schwierigen
Situationen zu erhalten.

Dabei behandeln wir die Themen:

. Sich selbst in den Blick nehmen.

o Im Gesprach sein.

° In sozialen Situationen orientieren, fithlen, handeln.
. Neues ausprobieren.

. Ubungen im Alltag.

Wir laden euch herzlich ein immer donnerstags, 13:00 Uhr, an dieser Gruppe
teilzunehmen und euch mit euren Themen und Anliegen einzubringen.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme!
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Pfandrickgabespende EDEKA Leeb - Landau
01. April - 30. Juni 2023

EDEKA Leeb fordert verschiedene Einrichtungen durch das Sammeln von Pfandspenden. Das
Tageszentrum ,Frohsinn® wurde fir die Zeit vom 01. April — 30. Juni 2023 ausgewahilt.
Einfach auf ,Spende® dricken und Sie unterstitzen mit lhren Pfandrickgaben bei EDEKA Leebin
Landau, Hochstralie 7, die Einrichiung.

Herzlichen Dank fiir lhre Spende!

lhre Unterstiitzung fiir das

ET&I.:nr_u_azu_nntrl.lm Tageszentrum "Frthinn“

9

FROHSINK

- eine ambulante Einrichtung der Caritas Landau a. d. Isar

-

e

Kleine Auszeit — Entspannung Kraativwerkstatt Kicker-Runden

-Einen Ort der Frohlichkeit” — den will das Tageszentrum Frohsinn® zur Forderung der seelischen

Gesundheit schaffen. Envachsene Menschen mit psychischen Erkrankungen und Belastungen finden
hier ein offenes Ohr, einen Platz zum Wohlfilhlen und Gelegenheiten zum Ratschen, Lachen und Leben.

Zudem bietet die Einrichfung unter Anleitung ven gualifiziertem Fachpersonal:
+ Gemeinzame Tagesgestaltung
+ Anregung zur (Wieder-)Erlangung von Kompetenzen und Inferessen
* Begleitung und Unterstitzung bei seelischen Krsen
+ Kontaktmbdglichkeiten zu Menschen, die ahnliche Efahrungen gemacht haben

Es steht eine vielfiltige Angebotspalette zur Verfiigung:

* Kreativ- handwerkliches Gestalten * Freizeitangebote, Ausflige
*  Gemeinzames Kochen, Backen und Eszen  + Geleitete Gesprachskreise
+  Gedachinis-/ Konzentrationstraining + Psychosoziale Begleitung, Férderung durch
* Bewegungsangebote z. B. Walking- das Fachpersonal
Gruppe, Boccia ¢ und weitere Angebote... .

* Theater AG

Kontakt: Offnungszeiten:
Kreis-Caritasverband Landauw/lsar e. V. Montag bis Freitag
Tageszentrum ,Frohsinn® 9:00 — 1500 Uhr
Marienplatz &

94405 Landau an der lsar

tageszentrum@caritas-landau.de Weitere Informationen

Tel:09951/60345 36 finden Sie unter www.caritas-landau.de
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Vorschau

In diesem Jahr werden wieder einige besondere Feste und Events fiir die Besu-
cherinnen und Besucher der Einrichtung organisiert.

Safe the Date fiir besondere Veranstaltungen

Osterfeier mit Brunch
am Donnerstag, den 30. Marz 2023
ab 11:00 Uhr im Pfarrsaal St. Maria

Spielturnier im Tageszentrum
am Dienstag, den 09. Mai 2023 + am Donnerstag, den 11. Mai 2023
ab 13:00 Uhr ab 13:00 Uhr mit dem Finale

Sommerfest
am Mittwoch, den 26. Juli 2023
ab 11:00 Uhr auf der Falterhiitte

Weihnachtsfeier
am Mittwoch, den 13. Dezember 2023

ab 11:00 Uhr im Pfarrsaal St. Maria




BetriebsschlieBung zwischen Weihnachten und Neujahr

Dieses Jahr plant das Tageszentrum ,,Frohsinn‘ einen Betriebsurlaub zu Weih-
nachten. Die Einrichtung hat in der Zeit von Montag, den 25. Dezember -
Freitag, den 29. Dezember 2023 geschlossen. Ab Dienstag, den 02. Januar
2024, sind wir wieder wie gewohnt da und starten mit neuer Energie, Ideen und
SpalB mit euch ins neue Jahr.

Samstag-Offnungstage

Da zwischen Weihnachten und Neujahr die Einrichtung fiir drei Tage geschlos-

sen ist, bieten wir im Jahr 2023 drei Samstag-Offnungstage an, d. h.: an drei
Samstagen werden Ganztagesausfliige und besondere Aktionen geplant.

Termine der niachsten Freizeittreffs

April

Dienstag, den 04. April 2023, 13:30 Uhr
Kinonachmittag im KuKi

Samstag-Offnungstag, den 22. April 2023, 08:30 Uhr
Ganztagesausflug nach Miinchen: Botanischer
Garten mit BIOTOPIA Naturkundemuseum

Mai

Donnerstag, den 04. Mai 2023, 12:30 Uhr
Abensberg Hundertwasser-Turm und Kunsthaus
Hundertwasser mit Einkehr beim Kuchlbauer

Dienstag, den 23. Mai 2023, 13:00 Uhr
Walking entlang der Isar mit Eisdielenbesuch

Juni

Samstag-Offnungstag, den 03. Juni 2023, 08:30 Uhr
Event auf dem Alpakahof Schreiber in Sicking

Dienstag, den 13. Juni 2023, 12:30 Uhr
Tiergarten Straubing

Weitere Informationen sind im Tageszentrum
erhdltlilch. Anderungen vorbehalten!
Wir freuen uns auf eure Anmeldungen.
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zur Forderung der seelischen Gesundheit

Das Tageszentrum "Frohsinn" ist ein ambulanter
Dienst der Sozialpsychiatrischen Einrichtungen
des Kreis-Caritasverbandes Landau a. d. Isar e. V.
Menschen mit psychischen Erkrankungen und
Belastungen finden hier unter Anleitung von qua-
lifiziertem Fachpersonal Unterstiitzung bei der
Strukturierung ihres Tagesablaufs, Anregungen
zur (Wieder-) Erlangung von Kompetenzen und
Interessen, Kontaktmdéglichkeiten zu Menschen,
die dhnliche Erfahrungen gemacht haben oder
einfach nur ein offenes Ohr, einen Platz zum Wohl-
fiihlen und Gelegenheiten zum Ratschen, Lachen
und Leben.

Die Finanzierung erfolgt durch den Bezirk Niederbayern im Rahmen der
ambulanten Eingliederungshilfe SGB XII, Eigenmittel des Tradgers
und durch Spendengelder.

Unser Spendenkonto

Kreis-Caritasverband Landau an der Isar e. V.
Verwendungsnachweis: Tageszentrum

Sparkasse Niederbayern-Mitte

IBAN: DE46 7425 0000 0026 0053 30BIC: BYLADEM1SRG
VR-Bank Landau e. G.

IBAN: DE52 7419 1000 0000 0000 19BIC: GENODEF1LND

Vielen Dank fur Ihre Unterstlitzung.

Boschstrafie 15 DRUCKEHE;‘ ﬁ

- 94405 Landau a.d. Isar
= :gg- 1% Teefon (09951)6002-0 [’ [‘ egmann fﬁefu

Telefax (099 51) 8002-50 G 5. K5

. . . info@druckerei-wegmann.de www.druckerei-wegmann.de




