
 

Kontakt zu unsEngagierte Ehrenamtliche sind 
herzlich willkommen!

Kreis-Caritasverband 
Landau a.d. Isar e.V.
Barbara Mittnacht
Dr.-Godron-Str. 3
94405 Landau a. d. Isar

 09951/98 51 50
 fpa@caritas-landau.de

 Sprechzeiten
Dienstag bis Freitag 8:00 bis 12:00 Uhr
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung.

 Außensprechstunden
In den Außenstellen

• Eichendorf (Montag)
  Landauer Str. 35
  94428 Eichendorf

• Wallersdorf (Mittwoch)
  Füeßlgasse 23
  94522 Wallersdorf

Termine nach Vereinbarung

Wenn auch Sie gerne ehrenamtlich in einer 
Betreuungsgruppe oder als Alltagsbegleitung 
mitarbeiten wollen, nehmen Sie bitte Kontakt 
mit mir auf. 

www.caritas-landau.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln der Arbeits-
gemeinschaft der Pflegekassenverbände in 

Bayern (soziale Pflegekassen) und der 
privaten Pflegeversicherung gefördert.



Unsere Unterstützung für Sie Unsere Aufgaben
Die Fachstelle für pflegende Angehörige berät 
und unterstützt Sie in der Betreuung Ihrer 
Angehörigen durch Gespräche, Informationen 
und Angebote zur Unterstützung um Alltag.

Während der Sprechzeiten in Landau und in den 
Außenstellen, sowie bei Hausbesuchen:

 Information, persönliche Beratung und  
    Unterstützung für pflegende Angehörige bei    
    Fragen rund um Pflegeleistungen, Pflege und 
    Betreuung

 Gespräche zur Entlastung bei Überforderung    
     und Überlastung im Pflegealltag und Aufzei- 
     gen von unterstützenden Angeboten

 Hilfe beim Verfassen von Betreuungsver-
    fügung, Vorsorgevollmacht und Patientenver- 
    fügung 

 Bei Bedarf Vermittlung an andere Einrichtun- 
    gen und Dienste in der Region

Liebe Interessenten,

die Pflegebedürftigkeit eines nahestehenden 
Menschen wirft nicht nur viele Fragen auf. 
Damit einher gehen auch eine hohe Verant-
wortung und komplexe Aufgaben. Durch meine 
Angebote unterstütze und helfe ich pflegenden 
Angehörigen diese herausfordernde Aufgabe zu 
bewältigen.

Die Angebote stehen allen Menschen zur Ver-
fügung, unabhängig von deren Konfession und 
Herkunft. 

Die Beratung ist kostenlos und nach Möglichkeit 
zeitnah. Sie wird von mir, einer erfahrenen Dipl. 
Sozialpädagogin (FH) durchgeführt und kann 
auch zu Hause stattfinden. 

In unseren Angeboten zur Unterstützung im All-
tag arbeiten eine Fachkraft sowie ehrenamtliche 
Helfer/innen, die für diese Aufgaben geschult 
werden.

Herzliche Grüße,

Barbara Mittnacht

Unsere Angebote
 Organisation und Durchführung von 

    Angeboten zur Unterstützung im Alltag,  

    • Betreuungsgruppen für Pflegebedürftige mit      
      und ohne Demenz in Eichendorf und Wallers- 
      dorf (Abrechnung mit der Pflegekasse  
      möglich)

    • Alltagsbegleitung von pflegebedürftigen    
      Menschen (Abrechnung mit der Pflegekasse      
      möglich)

    • Monatlicher Treffpunkt für pflegende Ange- 
      hörige in Landau zum Austausch und mit  
      fachlichen Themen 

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei mir.

 Schulungen für Ehrenamtliche nach § 45a SGB  
    XI, damit diese in unseren Angeboten zur  
    Unterstützung im Alltag arbeiten können. 

 Anleitung, Begleitung und Unterstützung von  
    ehrenamtlich Mitarbeitenden, sowie einsatz- 
    bezogene Schulungen.
  


